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大家好

我是

阿喵老師

阿喵老師給孩子正確的「性別平等教育」觀念



依法依據

十二年國民基本教育

課程綱要

國民中小學暨

普通型高級中等學校
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性別平等教育法

第三章

課程、教材及教學

第18條，第2點：

 國民中小學除應將性別

平等教育融入課程外，每學

期應實施性別平等教育相關

課程或活動至少四小時。
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阿喵老師給孩子正確的「性別平等教育」觀念

此相片 (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-NC-ND 授權

▪在睡美人的故事裡，

▪你覺得王子沒有經過同意親吻
睡美人，

▪是不是沒有禮貌啊?

▪1有

▪2沒有

https://www.expbravo.com/511/%E7%94%A8%E8%AA%AA%E6%95%85%E4%BA%8B%E7%9A%84%E6%96%B9%E5%BC%8F%E9%AB%94%E7%8F%BE%E5%93%81%E7%89%8C.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


什麼是

身體界線？
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「身體的界線」

• 「身體的界線」指的是每個人對他人接觸

的忍受程度，這由你個人決定，並隨對象、

時間、年齡、性別等因素而改變。
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感覺一下

•身邊的人靠你多近，

你會開始覺得不舒服？

•身體的哪些部分被觸碰，

你會感覺到不尊重你了？
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身體接觸有哪些？

• 身體接觸是指接近或是觸摸其他

人的舉動，身體親密的例子包括

進入別人的私人空間、握手、擁

抱、親吻。
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什麼是

身體自主權？
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「身體自主權」

• 設立「身體界限」是身體自主權的表現，

每個人的界限各不相同，且不僅限於身

體接觸，也包括感覺上的界限。
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DSCN2399

阿喵老師給孩子正確的「幼兒性教育」觀念

《媽媽沒告訴我 》

1.為什麼爸爸的腳毛這麼多？

2. 為什麼我聲音像女生？

3.為什麼媽媽的皮膚那麼好摸 ?

4.搞不懂男生為什麼只喜歡機器人?

媽媽沒告訴我.ppt


侵犯身體自主權

的情況有哪些？
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阿喵老師給孩子正確的「幼兒性教育」觀念

小心，色狼就在你身邊

例如：

• 如果你不喜歡擁抱某人，

你有權說「我不想擁抱」。

• 如果你不喜歡某人親吻，

你有權說「我不想被親」。



• 當你尊重別人的身體界限時，

別人也會尊重你的。
• 當你尊重別人的身體界限時，別人也會尊重你的。
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什麼是性騷擾？
•性騷擾：係指性侵害犯罪以外之罪，對他人

實施違反其意願行為而與性或性別有關之交

換式性騷擾或敵意環境性騷擾之行為。
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思考
3.不當言語或行為：有些人可能會在公共場合對你進行

不禮貌的言語攻擊，這也是侵犯你身體自主權的一種

方式。

4.威脅或強迫：如果有人用威脅或其他手段強迫你去做

不願意做的事，這也是一種侵犯。
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性(性別)霸凌

指透過語言、肢體或其他暴力，對於他

人之「性別特徵」、「性別特質」、

「性傾向」或「性別認同」進行貶抑、

攻擊或威脅之行為且非屬性騷擾者。
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https://gender-equality.cmu.edu.tw/sites/default/files/%E6%80%A7%E5%88%A5%E9%9B%B6%E9%9C%B8%E5%87%8C-%E6%A0%A1%E5%9C%92%E6%80%A7%E9%9C%B8%E5%87%8C%E9%98%B2%E6%B2%BB%E6%89%8B%E5%86%8A.pdf


阿喵老師給孩子正確的「幼兒性教育」觀念

KUSO 二人組：胖虎、小夫
被捉弄：大雄
被捉弄：靜香

事件：
1.拿玩具蜘蛛蟑螂嚇靜香
2.趁大雄尿尿時脫他褲子

請與同學討論：

如果被捉弄的是你，
你的感受如何?



阿喵老師給孩子正確的「幼兒性教育」觀念

場景二：教室
KUSO 二人組：胖虎、小夫
被捉弄：靜香
被捉弄：大雄

事件：

1.取笑靜香是飛機場(或波霸)

2.取笑安靜溫柔的大雄是娘娘腔

請與同學討論：

如果被取笑的是你，

你的感受如何?



阿喵老師給孩子正確的「幼兒性教育」觀念

KUSO 二人組：胖虎、小夫

被捉弄：靜香、大雄、還有你

旁觀者：小叮噹、其他同學

能做些什麼？

1.

2.

3.

請與同學討論：

你期望小叮噹、

同學們做些什麼?



認知複習
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簡單來說，身體自主權是指每個人都

有權決定自己的身體應該怎麼被對待。

這意味著，只有你自己可以決定是否接受

別人的接觸、擁抱或其他行為。這也

適用於所有年齡的人，不管是大人還是小

孩，都應該受到這種尊重。
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例如：

有人可能會告訴你「男生應該怎樣」、

「女生應該怎樣」。做某些事時，可能

會讓你感覺自己必須依性別，例如運動。

但其實，這些都是刻板印象。我們每個人

都有權利說「不」，不管別人期望什麼。
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• 有沒有曾經被要求做一些

讓你不舒服的事情？

• 你當時有怎麼樣的感受？

生氣
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思考

•大家有沒有曾經遇到這些情況？

•我們該怎麼處理這些問題？
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身體自主權

的重要性！
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思考

• 強制拍照：

當別人在你不同意的情況下拍攝你的

照片，這也是對你隱私權的侵犯。
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3.健康的人際關係：

尊重別人的身體自主

權，也是一種對他人

的尊重。這樣我們才

能建立健康、尊重彼

此的友誼和家庭關係。

1.安全感：當我們知

道自己的身體不會被

隨便觸碰或干涉時，

會使我們感到安全。

2.自信心：當我們能

勇敢地說「不」，我們

的自信心會提高。我們

知道，自己有權決定怎

麼對待自己的身體。

身體自主權的重要性！



如何表達和尊重

身體界限？
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1. 清楚表達：如果你不希望別人碰你，勇敢說出來。「對不

起，我現在不想擁抱。」這樣的話會讓別人知道你的界限。

2. 尊重他人：當別人拒絕某些行為時，比如不想參加某個遊

戲，我們應該尊重他們的選擇，而不是強迫他們。

3. 禮貌語言：用「請」、「不可以」來設立你的界限。這樣

既表達了你的想法，也能讓對方理解。
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如何保護自己的

身體自主權？
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1. 知道自己的權利：你有權拒絕任何讓你感到不舒服的行

為。不管對方是誰，都不能強迫你做你不想做的事情。

2. 勇敢說「不」：當你感覺到威脅或不舒服時，要勇敢地

說「不」，並且馬上尋求幫助。

3. 尋求幫助：如果你覺得某個情況讓你感到不安全，請尋

求信任的成年人幫助，比如老師或父母，或打113報警。
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如何自我保護？

遇到時才不會因為害怕而忘記哦!

1.發現被陌生人跟蹤、搭訕，我會提高警覺設法擺脫。

2.避免引狼入室，不要隨便開門。

3.不接受陌生人的物品相贈誘惑

4.不接近可怕的危險地區－工地或空屋。

5.不涉及賭博性電玩場所或色情暴力場所。

6.網路交友，小心遭受性侵害，受到傷害，不做沈默羔羊。



重點回顧

3.尊重他人的身

體自主權，是一

種對他人的尊重，

也是建立健康關

係的基礎。

1.每個人都有身

體自主權，這是

一項基本的權利。

2.我們可以勇敢

地說「不」，當

我們感到不舒服

時，要及時表達。



•想一想，今天你學到了

什麼？

•想一想，如何運用今

天學到的知識來保護自

己？

想一想：



1.練習說出你的想法

2.沒有人能替你決定，除了你自己



謝謝各位同學參與

講師：范曉玲
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