
瑞塘國小 113 學年度性別平等教育暨性侵、家庭教育、家暴防治 

宣導活動實施計畫 

一、 依據 

1.本市 113年度友善校園學生事務及輔導工作計畫  

2.本校輔導室年度工作計畫。 

二、 目的 

1.期望透過性別平等教育課程的實施，啟發學生思考、判斷、探索、澄清兩性的關係，並形

塑性別平等的觀念。 

2.促進兩性的自我瞭解，發展兩性的人我關係，達到兩性的自我突破，進而創造和諧的兩性

關係。 

3.使學生透過活動，能夠體認性別之不同，並預防性騷擾及性侵害之防治。 

4.發展自我保護、情感表達、自律與法律等性別平等觀念。 

5.配合桃園市性別平等教育宣導月活動。促進教師性別平等教育專業知能，達到以教育方式

消除性別歧視，建立無性別歧視與暴力的教育環境，進而落實本市性別平等之目標。 

 

三、 性別教育活動內容(每學期 6節課) 

實施日期

（週次） 

實施對

象 
活動名稱 

時

間 

課程時

間 
成果呈現 負責單位 備註 

上學期 

第一週 
全校 

友善校園、反霸凌、

防治性別暴力宣導 
1節 

升旗/

早自修 照片 生教組 性別平等 

下學期 

第一週 
全校 

友善校園、反霸凌、

防治性別暴力宣導 
1節 

升旗/

早自修 照片 生教組 性別平等 

下學期 

五月 

性別平等教

育宣傳月 

全校 

兒童及少年性剝削

防治教育宣導 
數位性別暴力─性

私密照不當散布、播

放之防治與因應。 

反跟蹤法宣導 

1節 早自修 照片 輔導組 
性侵害防

治 

上學期 一年級 
「小紅帽」戲劇宣導

-純潔協會 
3節 生活 

照片、學習

單 
輔導組 

性侵害防

治 

上學期 一年級 
「威廉的洋娃娃」繪

本導讀與探討 
2節 生活 

每學年學習

單 7-8張 
導師 性別平等 



下學期 一年級 

「性別平等多媒體

動畫短片」影片欣賞

及探討 

2節 生活 
每學年照片

7-8張 
導師 性別平等 

下學期 一年級 
「身體我最大」影片

欣賞及探討 
2節 生活 

每學年照片

7-8張 
導師 

性侵害防

治 

上學期 二年級 

「男生和女生的戰

爭」及「身體界線」

影片欣賞及探討 

2節 生活 
每學年照片

7-8張 
導師 性別平等 

上學期 二年級 
性侵害家暴防治宣

導講座(專輔) 
3節 生活 

照片、學習

單 

專輔老師

2 

性侵害防

治 

下學期 二年級 
「爸爸一半,媽媽一

半」繪本導讀與探討 
2節 

術有專

攻(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師 性別平等 

下學期 二年級 
「泡泡王的秘密」影

片欣賞及探討 
2節 生活 

每學年照片

7-8張 
導師 

性侵害防

治 

上學期 三年級 專輔入班 1節 綜合 照片 專輔老師 
性侵害防

治 

上學期 三年級 
「灰王子」繪本導讀

與探討 
2節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師 性別平等 

上學期 三年級 

「何處會發生性騷

擾篇」影片欣賞及探

討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師 

性侵害防

治 

下學期 三年級 
「長大的感覺真好」

講座 
2節 綜合 照片 

輔導室/

健康中心 
性別平等 

下學期 三年級 
「性侵害防制」影片

欣賞及探討 
2節 綜合 

每學年照片

7-8張 
導師 

性侵害防

治 

上學期 四年級 
「家族相簿」繪本導

讀與探討 
3節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師 

性侵害防

治 

上學期 四年級 

「薩琪到底有沒有

小雞雞」繪本導讀與

探討 

2節 
品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師 性別平等 

下學期 四年級 
「性騷擾觀念篇」影

片欣賞及探討 
2節 綜合 

每學年照片

7-8張 
導師 

性侵害防

治 

下學期 四年級 
「性別刻板印象」影

片欣賞及探討 
2節 綜合 

每學年照片

7-8張 
導師 性別平等 

上學期 五年級 
「窗邊的小豆豆」繪

本導讀與探討 
2節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師 性別平等 

上學期 五年級 
「他它她」相聲宣導

-純潔協會 
2節 綜合 

每學年學習

單 7-8張 
輔導組 

性侵害防

治 



上學期 五年級 
「愛滋病防治」宣導

講座 
1節 綜合 照片 衛生組 

性侵害防

治 

下學期 五年級 

「小葉教給我們的

重要事」及「不一樣

又怎樣」紀錄片-葉

永鋕篇影片欣賞及

探討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師 性別平等 

下學期 

五月性別平

等教育宣傳

月 

五年級 
數位性騷擾防治宣

導 
2節 綜合 照片 

專輔老師

1 

性侵害防

治 

上學期 六年級 情感教育宣導 3節 綜合 照片 
專輔老師

入班 

性侵害防

治 

上學期 六年級 

「女性就業」及「歧

視性言論」影片欣賞

及探討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師 性別平等 

下學期 六年級 
「地圖女孩鯨魚男

孩」繪本導讀與探討 
2節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師 性別平等 

下學期 六年級 

「專業非藉口性騷

擾篇」及「人不可貌

相性騷擾篇」影片欣

賞及探討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師 

性侵害防

治 

113.8.31~ 

114.7-8.30 

全校師

生 

性別平等教育例行

教學及宣導 

1.教師集會提供資料及口頭宣導，並公佈上網。 

2.定期召開性別平等委員會議，宣導並決議校內各

項性別平等教育活動及教學。 

3.辦理教職員性平教育研習。 

 

 



四、 家庭教育宣導活動內容（每學年 6節課） 

實施日期

（週次） 
實施對象 活動名稱 時間 

課程 

時間 
成果呈現 負責單位 備註 

 全校 
親職教育暨園遊會

活動 

8小

時 

彈性或

健體 
照片 行政  

上學期 

第十二週 
全校 家庭教育宣導 1節 

升旗/

早自修 
照片 輔導組  

113.8.31~ 

114.6.30 
一年級 

迎新活動 

（祖父母節） 
3節 生活 照片 輔導組  

113.8.31~ 

114.6.30 
一年級 

「家庭生活」影片

欣賞及探討 
2節 

術有專

攻(彈) 

每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
二年級 

「朱家故事」繪本

導讀與探討 
3節 

術有專

攻(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
二年級 

「家的形成」影片

欣賞及探討 
2節 生活 

每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
三年級 

「精彩過一生」繪

本導讀與探討 
3節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
三年級 

「學習和好」及「每

個家人都不同」影

片欣賞及探討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
四年級 

「愛心樹」繪本導

讀與探討 
3節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
四年級 

「親子衝突」及「父

母衝突」影片欣賞

及探討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
五年級 

「雨小孩」繪本導

讀與探討 
3節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
五年級 

「家的多元樣態」

及「啟動家庭的愛」

影片欣賞及探討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
六年級 

「爸爸媽媽不住在

一起了」或「我有

兩個家」繪本導讀

與探討 

3節 
品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
六年級 

「盼望溫馨家庭」

及「父母恩情」影

片欣賞及探討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 

全校 

教職員 
家庭教育宣導 

1.教師集會提供資料及口頭宣導，並公佈上網。 

2.辦理教職員四小時家庭教育研習 



五、 家庭暴力防治活動內容（每學年 6節課） 

實施日期

（週次） 
實施對象 活動名稱 時間 

課程 

時間 
成果呈現 

負責 

單位 
備註 

下學期 

第二週 
全校 家暴防治宣導 1節 

升旗/早

自修 
照片 輔導組  

113.8.31~ 

114.6.30 
一年級 

「大吼大叫的企鵝

媽媽」繪本導讀與探

討 

3節 
術有專

攻(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
一年級 

「我是正義小尖兵」

影片欣賞及探討 
2節 生活 

每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
二年級 

「如何面對家庭暴

力」及「113婦幼保

護專線的功能」影片

欣賞及探討 

3節 生活 
每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
二年級 

性侵害家暴防治宣

導講座 
2節 生活 照片 

專輔老

師 2 
 

113.8.31~ 

114.6.30 
三年級 

「家有怪物」繪本導

讀與探討 
3節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
三年級 

「防止家庭暴力」影

片欣賞及探討 
2節 綜合 

每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
四年級 

「我是小孩我有權

利」繪本導讀與探討 
3節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
四年級 

「停止暴力看見愛」

及「家暴法介紹」影

片欣賞及探討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
五年級 

「這不是你的錯」繪

本導讀與探討 
3節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
五年級 

「就算是爸爸也不

能拿小孩出氣」及

「目睹家暴少年」影

片欣賞及探討 

2節 綜合 
每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
六年級 

「生氣的男人」繪本

導讀與探討 
3節 

品閱生

活(彈) 

每學年學習

單 7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 
六年級 

「遠離暴力讓愛自

在」影片欣賞及探討 
2節 綜合 

每學年照片

7-8張 
導師  

113.8.31~ 

114.6.30 

全校教職

員 
家庭暴力防治宣導 教師集會提供資料及口頭宣導，並公佈上網。 



六、 預期成效 

(一)學生能以正向角度看待自己的限制與不足，認識自己的獨特性，並展現充分自信，進

而將挫折轉化為生命能量，有勇氣接受各種磨練與挑戰。 

(二)學生能夠包容與尊重他人與自己的不同，以欣賞的角度珍視周圍的萬物，在他人身處

逆境遭遇挫折時，能夠主動關懷對方的需求，讓對方感受溫暖與祝福。 

   (三)學習典範人物超越自我、跨越生命障礙的精神，勇於向生命逆境挑戰，並且持之以恆

堅持到底，盡自己最大努力實現生涯理想。 

七、 經費：本校相關行政業務經費項下支應。 

八、 本計畫經性平會決議，校長核可後施行，修正時亦同。 

 

 

 

 


