
我的身體我做主我的身體我做主
一年級性平教育入班輔導

輔導老師：袁筱筑 老師



上課之前，
有3個小約定



舉手說話



專心聽



別人說話閉嘴巴



遵守以上規則
而且舉手回答問題
的小朋友



遵守以上規則
而且舉手回答問題
的小朋友

獲得小禮物獲得小禮物



認識自己的身體





臉

手臂

耳朵

嘴巴

胯下

眼睛

手掌

鼻子

腳

膝蓋



哪些部位是大家都可以
觸碰的呢？



臉

手臂

耳朵

嘴巴

胯下

眼睛

手掌

鼻子

腳

膝蓋





這些部位平常
會有衣物蓋住嗎？



這些部位平常
會有衣物蓋住嗎？
這些部位通常不會

被蓋起來



哪些部位是只有自己可以
觸碰的呢？



想一想，游泳時泳衣遮起來
的地方是哪些部位呢？



胸部



胯下



屁股



泳衣遮起來的地方
在平常生活當中

不會讓自己以外的人觸碰



泳衣遮起來的地方
在平常生活當中

不會外露出來給他人看！



1.  寫上班級、姓名
2.  寫上想要對暖暖熊說的話
3.  慢慢等待回信

暖暖熊信箱暖暖熊信箱

等你呦~ C棟二樓諮商室旁邊



畫畫看！
身體紅綠燈



紅色：只有自己可以碰
黃色：我同意才可以碰
綠色：大家都可以碰



紅色：只有自己可以碰



黃色：我同意才可以碰



綠色：大家都可以碰



下課囉！


