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性騷擾/性侵害 怎麼分辨愛

是喜歡還是好感?身體界線最重要了解何謂性剝削

與數位性暴力

是愛?還是性暴力

你不可不知道的二三事
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兒少性剝削

/數位性暴力
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網路真愛～

還是網路陷阱
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數位性暴力

• 指透過網路或數位方式,基於性別之暴力行為。
（即針對性別為主，施加於他人之暴力行為或不
成比例地影響他人的行為）

• 包括身體、心理或性之傷害、痛苦、施加威脅、
壓制和剝奪其他行動自由等



常見的數位性暴力



兒少性剝削防制條例第2條

• 一、使兒童或少年為有對價之性交或猥褻行為。
• 二、利用兒童或少年為性交、猥褻之行為，以供人觀覽。
• 三、拍攝、製造兒童或少年為性交或猥褻行為之圖畫、照
片、影片、影帶、光碟、電子訊號或其他物品。

• 四、使兒童或少年坐檯陪酒或涉及色情之伴遊、伴唱、伴
舞等行為。

本條例所稱被害人，係指遭受性剝削或疑似遭受性剝削之兒
童或少年



常見的性剝削犯罪手法

一、假意成為男女朋友
要求私密照

「老婆要滿足老公」
「如果你愛我~」。
新聞:台大準研究生

https://kairos.news/185176

《親子天下》整理展翅協會、兒福聯盟、iWIN、台北市警察局婦幼警察隊歸納出常見的兒少性剝削網路犯罪手法。
2020-07-02

https://kairos.news/185176


常見的性剝削犯罪手法

《親子天下》整理展翅協會、兒福聯盟、iWIN、台北市警察局婦幼警察隊歸納出常見的兒少性剝削網路犯罪手法。
2020-07-02

二、成為「知心好友」，
再以情緒勒索取得私密照

「不答應就不理你」、我對你這麼好，你為什麼不願意」
「到隱密的地方拍照」、「你房間裡還有其他人嗎」



常見的性剝削犯罪手法

《親子天下》整理展翅協會、兒福聯盟、iWIN、台北市警察局婦幼警察隊歸納出常見的兒少性剝削網路犯罪手法。
2020-07-02

兒福聯盟調查，使用交友APP的兒少多會透露自己的個資。
有33.9%會透露姓名、15.6%會透露學校或班級、11.8%會透露手機號碼、
5.4%會透露住家地址。

「我明天去你學校門口堵你」、
「我是他前女友，我之前也和你一樣不想拍給他，結果他就到學校堵我、打我，

後來我就拍給他，就沒事了！沒關係你拍給他，拍給他就脫身了。」

三、洩漏個資後的私密照威脅



常見的性剝削犯罪手法

四、假裝為同齡青少年，
要私密照互相檢查發育狀況

「我很煩惱，不知道胸部發育是否正常？乳頭形狀是對的嗎？」

五、徵模特兒，要求私密照片做為應徵條件

「他們會說要確認胸部大小、形狀，看身材是否符合模特兒條件。」



常見的性剝削犯罪手法

先寄一瓶減肥藥給青少年，再以「檢測藥效」為理由，騙取私密照

六、提供減肥秘方，以私密照面試使用者

七、用私密照交換遊戲點數、寶物，或
是偶像演唱會門票等實質物品

2017年桃園一名21歲的男子透過網路遊戲認識一名12歲的少女，並
且以遊戲點數300點為代價，要求她拍攝全裸及自慰的影片傳送給他

























性騷擾/性侵害

身體界線的重要
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性騷擾（包含跟蹤騷擾）

• 不論性別，只要違反他人意願而向他人實施與性
或性別有關之行為

• 讓對方感覺到被冒犯、不舒服，而不當影響對方
正常生活之進行，就有可能構成性騷擾

1.言語：猥褻的話、開黃腔、話中不當隱喻
2.行動：毛手毛腳、胡亂吹口哨、色眼亂瞄、故意
親（貼）近、糾纏不清。

3.視覺：不堪入目的影片、色情海報、暴露性器官。



跟蹤騷擾：

• 指以人員、車輛、工具、設備、電子通訊、網

際網路或其他方法，對特定人反覆或持續為違
反其意願且與性或性別有關之下列行為之一，
使之心生畏怖，足以影響其日常生活或社會活
動



跟蹤騷擾行為與類型

追求 VS 騷擾
的一線之隔



性侵害：強制性交與強制猥褻

• 性侵害不單只是性，而是暴力，是粗暴的侵害，
是未經允許的性行為

• 任何沒有經過當事人同意，以強暴、脅迫、恐嚇、
催眠術或其他違反意願的方法而發生性行為者，
都算是性侵害。

• 只要當事人不願意讓他人碰觸或觸摸身體的任何
部位，且碰觸程度達猥褻之行為者，都算性侵害。





遇到性侵害的因應策略

1.儘速離開危險情境：
如果沒有辦法馬上離開，要冷靜等待機會跑開
可使用「轉移注意力」或「拖延戰術」
-例如說要去寫功課、想買東西、上廁所、假裝身體不舒服

2.自信的與對方說「不」：
身體是自己的，沒有同意不可以觸摸
不可以因為我可愛，而沒有經由我同意觸摸我

-身體界線：生殖器、胸部等都不行。拉內衣肩帶、脫褲子

向信任的大人求助！！



＃Me Too風暴



身體界線的重要！！！

身體界限會因時間、年齡的不同而改變

讓父母或長輩幫忙清洗身體
和異性手足一起洗澡
在別人面前換穿衣服
和同學一起上廁所
與異性手足睡在同一張床上



我侵犯別人身體界線了嗎？

◆我好喜歡某位同學，下課時我喜歡將手搭在他
的肩膀上和他聊天。

◆嘲笑同學的身材，亂幫別人取綽號，如「娘娘
腔」「大屁股」等。

◆某位女同學長得好漂亮，我常常一直盯著她看。
◆鄰近的女同學頭髮味道好香，我摸摸她的頭髮，
靠近聞一聞應該沒關係。



你讓我很不舒服？

◆小明最怕和同學一起上廁所，有些人會偷看並
嘲笑他，令他很不舒服。

◆阿仁常常會頑皮的撞同學一下，雖然沒有惡意，
卻讓同學受到驚嚇且對他反感。

◆仔仔常常公開跟別人說他喜歡我，下課也會跟
在我身邊，讓我感覺壓力好大。



如何分辨喜歡

喜歡還是好感
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～你眼中的那個他～

他很
溫柔

他長
的帥

她很
漂亮他對我很

好/特別

他很孝
順/在乎
家人

他願意
陪著我 他很需要

我照顧



戀愛模型三元素
參考Mr.P於時報出版「喜歡」跟「好感」是不一樣的！不想再暈船，請先搞懂「戀愛模型」

https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5099647&page=1

1.好感：認識不久，莫名想要瞭解對方

好感≠喜歡

好感
激情

火花

短暫的、衝動性的

可能基於顏值、外表、身材等吸引

相談甚歡、互相注視、互動自然



戀愛模型三元素
參考Mr.P於時報出版「喜歡」跟「好感」是不一樣的！不想再暈船，請先搞懂「戀愛模型」

https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5099647&page=1

2.友好：輕鬆無壓的安全感

好感≠喜歡

• 一種舒適的平台，能讓人感到安全、自在的暢所欲言

• 不用擔心被歧視與批評

• 偶而沉默也不用害怕，能舒適的感受片刻的寧靜



戀愛模型三元素
參考Mr.P於時報出版「喜歡」跟「好感」是不一樣的！不想再暈船，請先搞懂「戀愛模型」

https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5099647&page=1

3.欣賞：地位對等的前提下產生的認同感

好感≠喜歡

• 「崇拜」是上下之分的

當成喜歡-憑著崇拜建構「愛慕」，但不是真實的自己

• 「欣賞」是平等的，是心智的平等

能欣賞對方內在，如欣賞對對於生命的熱忱、欣賞興趣的執著

欣賞對人的溫暖，能尊重與敬重，是深度價值觀的共鳴



戀愛模型三元素
參考Mr.P於時報出版「喜歡」跟「好感」是不一樣的！不想再暈船，請先搞懂「戀愛模型」

https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5099647&page=1

欣賞+好感+友好=真正的喜歡

好感≠喜歡

• 友好創造舒適的氛圍，賦予了你們朋友的身份，
它能為你們創造自然相處與交流的機會。

• 好感則是浪漫情調的點綴，裡面蘊含的激情和
火花，是你們之所以能成為情人的原因。

• 欣賞是對於價值觀與處事風格的認同，沒有誰
崇拜誰，也沒有誰看輕誰，你們可以是可敬的
對手，但選擇成為夥伴。



謝謝聆聽


