[bookmark: _Hlk164069344]112學年度中山國小 性別教育家庭教育宣導-影片欣賞說明與參考內容
◎◎性別平等教育：
1. （一）主題：讓孩子做身體的主人-建立孩子對身體界線的認識 (4-6年級)

（二）實施年級：四~六年級學生

（三）學習目標：
       1.認識身體自主權，預防性騷擾。
       2.了解身體的隱私處。
       3.清楚的拒絕他人不合理的要求。
       4.能說出與異性相處應注意的事項。
       5.能表現關心與尊重異性的態度。

（四）主要活動：
	女生
	男生

	不可以碰觸
	不可以碰觸

	胸部腹部臀部
	腹部臀部


1、 身體紅綠燈
（1） 發展活動—紅燈綠燈碰碰看
1. 老師將學生的反應整理成下表：
（2） 綜合活動：問題討論
1. 同學們不喜歡被碰觸的部位是否有所不同？
2. 如何表達不喜歡被碰觸的感覺？
3. 從碰觸的感覺中，你知道在日常生活中如何去做到尊重他人？
   （四）觀念統整
          老師綜合統整學生的答案。 
2、  讓孩子做身體的主人-建立孩子對身體界線的認識
3、 影片聯結: https://www.youtube.com/watch?v=GXpiEnQJj40&t=6s
(1) 影片欣賞
(2) 分組討論
讓孩子了解不可隨意碰觸他人身體或被碰觸(例如：擁抱、撫摸、親吻)。請孩子在與他人身體接觸而產生不舒服、不喜歡、不願意或很彆扭等感受時，可以試著表達出來。
01:32 和孩子討論身體界線，並尊重孩子的意願 04:39 如何拒絕他人的身體碰觸
1. 遇到不舒服、不喜歡、不願意或很彆扭等感受時，應如何處理？(各組假設不同情境)
(3) 角色扮演
1. 放學時等不到爸媽，陌生人要來接你，你該怎麼辦？
2. 陌生人說你好可愛，想要摸摸你、抱抱你，你該怎麼辦？
(4) 綜合統整
1. 日常生活應該注意的細節。2.遇到意外狀況，能分辨危險情況。
2. 「安全網」是由3～5個你可以信任的人組成，你可以告訴他們任何事情。當有人未經你的同意，進入你的空間，就代表他不尊重你，你就有義務跟權利尋求安全網的協助。(例如:爸爸、媽媽、老師、家人親人、同學、好朋友等..)
中山國小112學年度性別平等教育家庭教育影片欣賞學習單
  ____年____班 座號:_____姓名:___________( 4-6年級)
主題: 讓孩子做身體的主人-建立孩子對身體界線的認識
影片聯結: https://www.youtube.com/watch?v=GXpiEnQJj40&t=6s
身體界線的認識


〈我知道了〉—並學會保護自己請打(  O  )
1.(     )如果有任何人想進入你的身體界線，對方一定要先詢問你的意願，並「尊重」你的選擇。只要你沒有明確說「可以」，就代表沒有同意。然而，即使同意了，也能隨時要求停止，對方必須尊重你的感受跟決定。
2.(     )相處的時候要注意身體界線，不可隨意碰觸他人或被碰觸到。
3.(     )除了身體部位，跟「身體」、「性別」有關的言論，即使對方聲稱是「玩笑」，只要讓你有感到不舒服、覺得被冒犯，都要立刻請對方停止。
4.(     )「安全網」是由3～5個你可以信任的人組成，你可以告訴他們任何事情。當有人未經你的同意，進入你的空間，就代表他不尊重你，你就有義務跟權利尋求安全網的協助。
5.(     )當有人未經你的同意，擅自侵入你的身體界線，那就要馬上啟動「安全網」，主動尋求協助。
〈我的身體,我決定〉
⚫ 我是「               」(姓名),我是自己身體的主人，任何人要觸碰我的身體界線，都要先經過我的同意。
⚫ 我的「安全網」有「                              」這些人，
(至少寫出三到五個人),他們是我最堅固的保護盾,只要有困難我都 會找他們!
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