
*3-2 法律規定教育議題實施規劃 
  二、法律規定教育議題實施規劃 

            法律規定教育議題課程教學活動彙整表(一年級) 
 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教學

資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

國語 

生活 

健體 

彈性 

生日快樂 

我的新學校 

快樂上學去 

守護健康有

一套 

玩具總動員 

主題閱讀 

12 

1.融入領域課程進行性別

平等教育課程及活動。 

2.結合校訂課程，閱讀性

別平等主題繪本「愛花

的牛」「紅公雞」、書寫

學習單並進行討論，培

養良好的人際互動能

力。 

3.規劃班級輔導及學生講

座強化性別平等教育

觀念。 

4.配合「國際女童日」「性

別平等教育日」規劃相

關宣導活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

國語 

生活 

健體 

彈性 

鵝寶寶 

媽媽的音樂

會 

新年快樂 

小種子快長

大 

我愛我的家 

主題閱讀 

6 

1.融入領域課程進行家庭

教育課程及活動。 

2.結合校訂課程-主題閱

讀帶入家庭教育議題

繪本「猜猜我有多愛

你」「媽媽的甜蜜小麻

煩」、書寫學習單及進

行互動討論，表達對家

庭成員的關心與情感。 

3.規劃班級輔導及學生議

題講座落實家庭教育。 

4.養成良好家庭生活習

慣，熟悉家務技巧，並

參與家務工作。 

5.結合「母親節、父親節、

祖父母節」等節慶活動

以及「515國際愛家日」

推廣家庭教育活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 

家庭暴力防

治教育 

生活 

健體 

彈性 

我愛我的家 

自我保護小

勇士 

主題閱讀 

6 

1.融入課程進行教學、辦理

朝會宣導及學生議題講

座，強化家庭暴力防治教

育。 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 



2.介紹婦幼保護專線113，

說明及協助學童建立求

救資源網絡 

3.家庭暴力相關繪本『象爸

爸著火了』繪本討論及班

級輔導。 

4.能了解自己的情緒、想法

與感受，學習保護自己的

方式。 

4 

環境教育 
彈性學

習課程 

搭配校訂

課程 
6 

1.繪本共讀 

2.戶外走讀 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 

5 

性侵害犯罪

防治教育 

生活 

健體 

彈性 

我愛我的家 

自我保護小

勇士 

主題閱讀 

6 

1.融入課程進行教學、晨會

宣導及學生議題講座，落

實性侵害防治教育。 

2.繪本討論「派對祕密」播

放短片「小栗的尾巴」「泡

泡王的秘密」並教導身體

自主權的重要性，認識身

體紅綠燈，分辨好與不好

的碰觸。 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

 (2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(二年級) 
 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教學

資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

國語 

健體 

生活 

彈性 

一起做早餐 

尊重他人 

我真的很不

錯 

升上三年級 

主題閱讀 

12 

1.融入領域課程進行性別

平等教育課程及活動。 

2.結合校訂課程，閱讀性

別平等主題繪本「奧利

佛是個娘娘腔」、 觀賞

「火焰之舞」影片：介

紹舞王「麥可·佛萊利

(Michael，書寫學習單

並進行表演討論。 

3.規劃班級輔導及學生講

座強化性別平等教育

觀念。 

4.配合「國際女童日」「性

別平等教育日」規劃相

關宣導活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

國語 

健體 

彈性 

新年快樂 

花衣裳 

我的家人 

吃出健康和活

力 

健康習慣真重

要 

健康舒適的社

區 

讓家人更親近 
家庭愛無窮 

主題閱讀 

6 

1.融入領域課程進行家庭

教育課程及活動。 

2.結合校訂課程-主題閱

讀帶入家庭教育議題

繪本「爸爸，你愛我

嗎?」「我不敢說，我怕

被罵」「各式各樣的家-

家庭大書」，進行正確

的親子溝通狀況劇演

練並完成家庭大書。 

3.規劃班級輔導及學生議

題講座落實家庭教育。 

4.養成良好家庭生活習

慣，熟悉家務技巧，並

參與家務工作。 

5.結合「母親節、父親節、

祖父母節」等節慶活動

以及「515國際愛家日」

推廣家庭教育活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 

家庭暴力防治

教育 

生活 

健體 

防治家暴 

尊重他人 

主題閱讀 6 

1.融入課程進行教學、辦理

朝會宣導及學生議題講

座，強化家庭暴力防治教

育。 

2.介紹婦幼保護專線113，

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 



說明及協助學童建立求

救資源網絡。 

3.影片討論：防止家庭暴

力，了解家庭暴力的意

義，知道自己有拒絕傷害

與生存的權利。 

4 

環境教育 
彈性學習

課程 
搭配校訂課程 6 

1.繪本共讀 

2.戶外走讀 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 

5 

性侵害犯罪防

治教育 

健體 

彈性 

尊重他人 

身體的界線 

主題閱讀 

6 

1.融入課程進行教學、晨會

宣導及學生議題講座，落

實性侵害防治教育。 

2.繪本共讀及影片觀看「你

不可以隨便摸我」「別亂

碰！這是我的身體」勇敢

表達自己的感受，拒絕不

當的身體碰觸。 

3.完成身體界線學習單，落

實性侵害犯罪防治教育。 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

 (2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(三年級) 
 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教學

資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

社會 

藝術 

綜合 

彈性 

我的新學期 

信任我的好

朋友 

認識你我他 

主題閱讀 

12 

1.融入領域課程進行性別

平等教育課程及活動。 

2.結合校訂課程，閱讀性

別平等主題繪本「胡利

安是隻美人魚」「聰明

的波麗和大野狼」，分

組進行戲劇表演並分

享實例。 

3. 規劃班級輔導及學生

講座強化性別平等教

育觀念。 

4.配合「國際女童日」「性

別平等教育日」規劃相

關宣導活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

國語 

社會 

健體 

彈性 

運用時間 

解決問題 

生活小智慧 

我的家庭 

生活理財 

資源便利通 

生命的樂章 

主題閱讀 

6 

1.融入領域課程進行家庭

教育課程及活動。 

2.結合校訂課程-主題閱

讀帶入家庭教育議題

書籍「管家貓送手帕」

「送奶奶一頂帽子」、

書寫學習單及分享一家

一小確幸故事進行互動

討論。 

3.規劃班級輔導及學生議

題講座落實家庭教育。 

4.養成良好家庭生活習

慣，熟悉家務技巧，並

參與家務工作。 

5.結合「母親節、父親節、

祖父母節」等節慶活動

以及「515國際愛家日」

推廣家庭教育活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 

家庭暴力防治

教育 
健體 

社會 

彈性 

安心又安全 

我的家庭 

主題閱讀 

6 

1.融入課程進行教學、辦理

朝會宣導及學生議題講

座，強化家庭暴力防治教

育。 

2.介紹婦幼保護專線113，

說明及協助學童建立求

救資源網絡。 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 



3.故事共讀：邱小妹妹的遭

遇、我不敢說，我怕被

罵。討論遇到害怕事情的

解決方式，並進行情境模

擬 

4 

環境教育 
彈性學習

課程 
搭配校訂課程 6 

1.入班宣導講座  

2.戶外教育 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 

5 

性侵害犯罪防

治教育 

健體 

社會 

彈性 

安心又安全 

我的家庭 

學校生活 

主題閱讀 

6 

1.融入課程進行教學、晨會

宣導及學生議題講座，落

實性侵害防治教育。 

2.使用兒童性侵害防治手

冊中年級教案(初階版)- 

了解熟人性侵害的可能

性並勇敢說出與求助。 

3.繪本「聰明的波麗和大野

狼」導讀，了解熟人性侵

害的可能性並勇敢說出

與求助，能保護自己身體

不受侵犯。 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

 (2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(四年級) 
 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教學

資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

國語 

藝術 

健體 

彈性 

松鼠先生的

麵包 

肢體創意秀 

迎向青春期 

主題閱讀 

12 

1.融入領域課程進行性別

平等教育課程及活動。 

2.結合校訂課程，閱讀性

別平等主題繪本「我的

嘮叨老媽」「我的搞笑

老爸」分組進行戲劇表

演，討論性別刻版化印

象以及練習合宜表達

情感及分享實例。 

3.規劃班級輔導及學生講

座強化性別平等教育

觀念。 

4.配合「國際女童日」「性

別平等教育日」規劃相

關宣導活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

國語 

社會 

藝術 

綜合 

彈性 

我愛家鄉 

家鄉的作息、

節慶與節日 

房子的組合 

工作放大鏡 

文化你我他 

讓生活充滿美 

主題閱讀 

6 

1.融入領域課程進行家庭

教育課程及活動。 

2.結合校訂課程-主題閱

讀帶入家庭教育議題

書籍「朱家故事」「我

的嘮叨老媽」、書寫學

習單及分享一家一小確

幸故事進行互動討論。 

3.規劃班級輔導及學生議

題講座落實家庭教育。 

4.養成良好家庭生活習

慣，熟悉家務技巧，並

參與家務工作。 

5.結合「母親節、父親節、

祖父母節」等節慶活動

以及「515國際愛家日」

推廣家庭教育活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 

家庭暴力防治

教育 

綜合 

健體 

彈性 

文化你我他 

尊重與保護自

我 

主題閱讀 6 

1.融入課程進行教學、辦理

朝會宣導及學生議題講

座，強化家庭暴力防治教

育。 

2.介紹婦幼保護專線113，

說明及協助學童建立求

救資源網絡 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 



3.繪本共讀：這不是你的

錯，融入綜合活動課程，

能勇於表達想法及情緒

與說不。認識家庭暴力，

並了解其原因及應變方

法 

4 

環境教育 
彈性學習

課程 
搭配校訂課程 6 

1.入班宣導講座 

2.戶外教育 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 

5 

性侵害犯罪防

治教育 

健體 

彈性 

尊重與保護自

我 

迎向青春期 

主題閱讀 

6 

1.融入課程進行教學、晨會

宣導及學生議題講座，落

實性侵害防治教育。 

2.運用繪本「家族相簿」導

讀及兒童性侵害防治手

冊中年級教案(進階版)

教導分辨家害者的手

法、知道因應性侵害的方

式。 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

 (2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(五年級) 
 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教學

資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

國語 

自然 

綜合 

藝術 

彈性 

當我們同在

一起 

動物的覓食 

悅己納人 

我懂你的心 

技藝傳承 

主題閱讀 

12 

1.融入領域課程進行性別

平等教育課程及活動。 

2.結合校訂課程，閱讀性

別平等主題繪本「尋找

尼可西」「爸爸失業

了」，瞭解職業的性別

刻版化印象以及了解

不同性別者的成就與

貢獻。 

3.規劃班級輔導及學生講

座強化性別平等教育

觀念。 

4.配合「國際女童日」「性

別平等教育日」規劃相

關宣導活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

國語 

綜合 

藝術 

彈性 

生活大小事 

化解危機總動

員 

家庭綠色消費

Go 

打開童年記憶

的寶盒 

主題閱讀 

6 

1.融入領域課程進行家庭

教育課程及活動。 

2.結合校訂課程-主題閱

讀帶入家庭教育議題

書籍「阿公的八角風

箏」「爸爸失業了」、書

寫學習單及分享家庭故

事進行互動討論。 

3.規劃班級輔導及學生議

題講座落實家庭教育。 

4.養成良好家庭生活習

慣，熟悉家務技巧，並

參與家務工作。 

5.結合「母親節、父親節、

祖父母節」等節慶活動

以及「515國際愛家日」

推廣家庭教育活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 

家庭暴力防治

教育 

國語 

綜合 

彈性 

生活大小事 

化解危機總動

員 

主題閱讀 6 

1.融入課程進行教學、辦理

朝會宣導及學生議題講

座，強化家庭暴力防治教

育。 

2.介紹婦幼保護專線113，說

明及協助學童建立求救資

源網絡。 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 



3.觀賞影片：『快樂童年』

部分片段，討論及發表家

中爭執及處理情形。能運

用方法抒解壓力及緩和情

緒。 

4 

環境教育 
彈性學習

課程 
搭配校訂課程 6 

1.體驗或手作之宣導講座  

2.戶外教育或參訪 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 

5 

性侵害犯罪防

治教育 

健體 

綜合 

彈性 

悅己納人 

我懂你的心 

做自己愛自己 

主題閱讀 

6 

1.融入課程進行教學、晨會

宣導及學生議題講座，落

實性侵害防治教育。 

2.運用繪本「蝴蝶朵朵」「別

亂碰！這是我的身體」導

讀以及運用兒童性侵害防

治手冊高年級教案(初階

版)，讓學童了解青春期身

體的改變並接受不同的自

己，認識性騷擾、性侵害

的定義，加害者的辨識及

學習保護自己。 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

 (2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(六年級) 
 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教學

資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

國語 

綜合 

健體 

藝術 

彈性 

大小剛好的鞋

子 

美力新生活 

性別好互動 

友善的世界 

擁抱你我特

質 

藝術中的女

性 

12 

1.融入領域課程進行性別

平等教育課程及活動。 

2.結合校訂課程，閱讀性

別平等主題書籍「台灣

心女人」、了解職業的

分工，不應受性別的限

制。 

3.規劃班級輔導及學生講

座強化性別平等教育

觀念。 

4.配合「國際女童日」「性

別平等教育日」規劃相

關宣導活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

國語 

社會 

綜合 

最好的味覺禮

物 

聖誕節 

社會變遷下的

個人發展與族

群文化 

美力新生活 

6 

1.融入領域課程進行家庭

教育課程及活動。 

2.結合校訂課程-主題閱

讀帶入家庭教育議題

書籍「兩個爹地兩個

媽」「我的傻爸爸」、了

解與尊重家庭型態的

多樣性，練習表達對家

庭成員的關心與情感。 

3.規劃班級輔導及學生議

題講座落實家庭教育。 

4.養成良好家庭生活習

慣，熟悉家務技巧，並

參與家務工作。 

5.結合「母親節、父親節、

祖父母節」等節慶活動

以及「515國際愛家日」

推廣家庭教育活動。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 

家庭暴力防治

教育 

國語 

綜合 

彈性 

最好的味覺

禮物 

友善的世界 

美力新生活 

主題閱讀 6 

1.融入課程進行教學、辦理

朝會宣導及學生議題講

座，強化家庭暴力防治教

育。 

2.介紹婦幼保護專線113，說

明及協助學童建立求救資

源網絡。 

3.觀賞影片「100公分的世

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 



界」知道求助的步驟、管

道及相關 的社區資源。能

以正向態度接受家庭成員

的負向行為。 

4 

環境教育 
彈性學習

課程 
搭配校訂課程 6 

1.體驗或手作之宣導講座 

2.戶外教育或參訪 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4 小時) 

5 

性侵害犯罪防

治教育 

 綜合 

  健體 

 彈性 

真假虛實的資

訊 

性別好互動 

友善的世界 

擁抱你我特

質 

主題閱讀 
6 

1.融入課程進行教學、晨會

宣導及學生議題講座，落

實性侵害防治教育。 

2.觀賞影片：小葉教給我們

的重要事，導讀玫瑰少年-

葉永鋕的故事。 

3.運用兒童性侵害防治手冊

高年級教案(進階版)，了

解不同的性別特質，並尊

重自己和別人的隱私及自

主權。 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

 (2 小時) 

 

備註: 

1.性別平等教育： 

(1)國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平教育相關課 

   程或活動至少 4小時。(性別平等教育法,第 18 條) 

(2)學校教材之編寫、審查及選用，應符合性別平等教育原則；教材內容應平衡反 

   映不同性別之歷史貢獻及生活經驗，並呈現多元之性別觀點。(性別平等教育 

   法,第 18 條) 

   (3)性別平等教育相關課程，應涵蓋情感教育、性教育、認識及尊重不同性別、性 

      別特徵、性別特質、性別認同、性傾向教育，及性侵害、性騷擾、性霸凌防治 

      教育等課程，以提升學生之性別平等意識。(性別平等教育法施行細則第 13 條) 

   (4)為執行性別平等教育法第十八條規定，高級中等以下學校教材之編寫、審查及 

      選用，應由有性別平等意識之教師參與；教材內容並應破除性別偏見及尊卑觀 

      念，呈現性別平等及多元之價值。(性別平等教育法施行細則第 14 條) 

2.家庭教育： 

（1）在正式課程外實施之家庭教育課程及活動，應依學生身心發展、家庭狀況、學

校人力、物力，結合社區資源為之，並於學校行事曆載明。(家庭教育法施行

細則,第 8條) 

（2）高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施 4小時以上家庭教育課程及活動，



並應會同家長會辦理親職教育。(家庭教育法,第 13 條) 

 3 家庭暴力防治教育： 

     高級中等以下學校每學年應有 4小時以上之家庭暴力防治課程。但得於總時數 

   不變下，彈性安排於各學年實施。(家庭暴力防治法，第 60 條) 

 4.環境教育: 

       高級中等以下學校每學年應訂定環境教育計畫，推展環境教育工作，所有員工 

   、教師、學生均應參加 4小時以上環境教育。(環境教育法，第 19 條) 

 5.性侵害犯罪防治教育： 

高級中等以下學校每學期應實施性侵害防治教育課程，至少二小時。(性侵害犯

罪防治法，第 9 條) 

   

 

 

 


