
性教育越早越好？
—如何與孩⼦談性說愛
講師：諶淑婷
          台灣性別平等教育協會種⼦講師
          不會教⼩孩⾏動聯盟常務監事



打破性教育迷思

放下性關係的偏⾒

性暴⼒能預防嗎？

建立⼀個正確的性價值觀



諶淑婷

• Okapi「繪本告訴你怎麼教⼩孩」
• 台北市性別平等教育協會講師

• 第七屆台北市性平會委員

• ⽣育改⾰⾏動聯盟常務監事

• 主責衛福部社家署托育⼈員進修性平課綱 
教案製作與種⼦講師培訓

• 不會教⼩孩⾏動聯盟發起⼈、常務監事

• 《⼀百萬個親親》

• 《迎向溫柔⽣產之路》

• 合著《遜媽咪交換⽇記》

• 合著《做⽗⺟的⼀百種⽅式》



想⼀想， 
台灣有哪些性別平等問題？



讀到台⼤結果你滿腦⼦性別歧視？


還是


台⼤學⽣這麼聰明，開開玩笑算了啦



性別平等是學⽣才要做到，

成⼈幽默以對即可？



未婚者，主要由⽗⺟擔任主要
家務處理者（67.2%），本⼈
擔任的比例偏低（19.4%）。

結婚後，婦女擔任主要家務處
理者飆升⾄78.4%。


你讓孩⼦看到的家務分攤是哪
⼀種模樣？



2024年的我們
⾏政院性平會
性別圖像報告



性別不平等指數：

全球第 7 名，亞洲第 1 名（2021）

性別不平等指數（GII）為聯合國於開發計畫署所創編



權⼒、決策與影響⼒：

我國女性立法委員比率破 4 成









就業、經濟與福利



健康、醫療與照顧











⼈⾝安全與司法

性侵害事件通報被害⼈超過 8 成為女性
男女被害⼈均以 12 歲以上未滿 18 歲者居⼤宗



⼈⾝安全與司法

雙⽅關係
配偶 61.1％
同居關係占 29.3%
前配偶關係占 9.5％





特定職業



特定職業









女⽣要平安長⼤好難 女⽣比較笨

女⽣比較會做家事 應該給男⽣來管

家產不外流 男⽣⼈醜性騷擾

男⽣比較擅長駕駛 男⽣會賺錢就好

女⽣⾃⼰要多⼩⼼

女⽣做⾏政比較好

女⽣不擅長理⼯



ㄏ
ㄏ

難道女孩都是⼀個樣

男孩⼜是⼀個樣？

⼈以性器官分類？



哪個教男孩？哪個教女孩？
• 要「預告規則及範圍」

• 教孩⼦⼀起做家事

• 教他有贏也有輸

• 限制也要給期待

• 滿⾜「動」的需求

• 獎勵願意思考

• 教尊重別⼈

• 教⾃我反省

• 教他感同⾝受

• 練情緒表達



我們該重新建立的性別平等觀念

• 每個⼈都有獨特性

• 去除⾃⼰的性別刻板印象

• 刪除性別偏⾒對⾃⼰的限制

• ⽤「加法」策略補回孩⼦的完整⼈⽣

• 性教育是不能閃躲的重要議題



讓孩⼦建立健康的性價值觀

•隨著孩⼦邁入青春期，刻板印象和歧視會助長性暴⼒的發⽣。

•研究顯⽰，男⽣越深信刻板印象，越會在女⽣⾯前開黃腔；也不
相信在⼯作、政治、⽣活中女性適合擔任領袖。


•男⽣⾏為舉⽌要『符合』性別標準：⾝體強壯、內⼼堅強、絕不
⽰弱，⽽且『性』致勃勃。




性教育何時教？怎麼教？誰來教？

性問題難以回答，不是因為沒有答案，⽽是我們沒有學過。

⼤⼈也不知道該怎麼跟孩⼦談性、⽤什麼⽅式說、該說到哪種程度。

遇到國英數成⼈也不會的科⽬，學習後再告訴孩⼦正確資訊。

養成性教育的正向循環，「平等且正確的性價值觀」是孩⼦的重要後盾。



打破性教育 
⼗個迷思



1. 家庭是最適合的性教育起步，但學校不能不教

• 放下過度擔憂，以⾃然放鬆的態度教導，讓孩⼦對性保持著⾃然、輕鬆

但謹慎的態度。 
• 與其煩惱該教什麼，不如煩惱該如何教。
• 成⼈如果表現出負⾯的神情和態度，孩⼦就會想「原來這種事不能問

啊」，跟性有關的話題就成了禁忌。

• 先建立起信任感，改變對性的態度



2. 「性」要脫離「保護跟預防」切入⽅式

• 掩⼈耳⽬的教育，沒辦法讓孩⼦安全坦然地⾯對「性」。
• 「性」從兒童⾝上被抹滅。看到孩⼦做了跟性有關的舉動時，會吃驚

「這⼩孩怎麼這樣」，發現孩⼦對性有興趣，也擔⼼會不會太早熟。

• 將孩⼦排除在性之外的觀點，是談性的最⼤阻礙。
• 成⼈理解「⽣活無處不存在『性』」，才能減少對性教育的擔憂。



3. ⽤詞正確，觀念才正確

• ⽤代名詞或暱稱，容易讓⼈對⽣殖器產⽣負⾯的認知。
• ⽣殖器讓⼈不舒服、必須隱藏，才必須有⼀個代號？
• 認識性器官正式的名稱與功能，不會讓孩⼦隨意談論或裸露。學⽣該學

習的是「尊重」，不是「性器官很羞恥」的錯誤觀念。

• 舉例：⽉經是世界將近⼀半的⼈類會有的⽣理現象，但⼤家盡量不讓⼈
發現「那個來」，「你有帶『那個』嗎？」



「你的陰道是⼀個被兩片⽪膚蓋住的通道。那兩片⽪膚叫做陰唇。

這個通道和你⽤來尿尿的地⽅—尿道，是不⼀樣的。」《不可思議的你！》





正確瞭解⾝體(⽣殖器)的名字，試著唸出來！
越熟悉⾝體，越懂得珍惜⾃⼰的⾝體。



• 性別刻板印象，剝奪女性的主體性，也會助長男性的暴⼒。
-「女⽣抽屜怎麼這樣⼦」
-「女⽣不要玩那麼兇」
-「男⽣就要多做⼀點啊」
-「男⽣不怕曬太陽、多運動啊」

• 檢視⾃⼰的觀念與⽣活實踐，是否處於性別平等的狀態
• 避免說：「男⽣就是精⼒充沛」、「女⽣情感都很豐沛」，改成「你是

這樣，但不是所有男⽣都這樣」。

• 幫助孩⼦不受到「性別」束縛，處在⾃由公平的「性」。

4. 拒絕有性別刻板印象的教育



5. 給剛剛好的性教育
• 以孩⼦能理解的語⾔，配合發育程度提供必要資訊。
• 例：為⽉經所苦的青春期女孩，提供青春期重要知識，⽽非停經症狀。
• 突然開始性教育，成⼈⼩孩壓⼒都很⼤。
• 安⼼的空間、信賴的對象，有助建立對性的安全感與正⾯的認知。
• 「很尷尬耶，不要問這種事情啦」尊重孩⼦感受，把「也是會有這種狀

況」當成咒語說出來

• 「突然提出這⽅⾯的話題，覺得很尷尬吧？」⽤這⼀句話當成開啟下⼀

段對話的契機。

• 從簡單的部分開始 ：跟孩⼦聊談戀愛的經驗與煩惱、團體裡的⼈際關係



6. 性教育第⼀步：「劃清界線」

進到捷運⾞廂中，位⼦都是空著的，你會坐在哪個位⼦上？



• ⾝體界線：他⼈靠近會感到排斥，不喜歡未經允許的觸摸。
• ⼼理界線：盯著別⼈看、評論外表的⾔詞、侵犯個⼈隱私。
• 尊重界線與年紀、社會地位無關，是每個⼈該得到的尊重。
• 當孩⼦⾃我安慰「這很正常吧」，可能演變成難以察覺危險、認知到性

暴⼒正在發⽣的狀況。

• 界線的敏銳度要透過⽇常培養、經驗磨練，受尊重的孩⼦，才能在被侵
犯界線時快速警戒。

• 參考影片：兒童⾝體界線

https://youtu.be/Yi4ywIf8QQ0?si=LpXFRNk50VEIbhhT


7. 青春期不是叛逆期

• 「只要我⽣氣或比較負⾯，就會被說『你青春期嗎 』？」
• 孩⼦有了「⾃⼰專屬領域的界線」跳過⼤⼈，嘗試獨立觀察世界。
• ⾝體的變化顯⽽易⾒，⼼靈卻很難⽤⾁眼發現。
• 青春期是「成長期」，孩⼦在練習如何表達情緒與想法，成⼈耐⼼等待，

引導孩⼦認識⾃⼰的情緒，明⽩也有難以說明的狀況。

• ⼀起透過「情感⽇記」回顧⼀天，練習情緒語詞；或與孩⼦分享⾃⼰舒壓

⽅式：「我⼼情有點低落，想聽⾳樂轉換⼀下⼼情。」讓孩⼦學到「情

緒」有多種排解⽅式。



8. 既熟悉⼜陌⽣：準備進入青春期的⾝體

• 性發育是每個⼈都會有的⾃然現象，只是時間差異，降低孩⼦的不安，

給孩⼦⾝體變化的正向看法與期待感。

• 青春痘並非全是衛⽣問題，還有出汗、體味、變聲、乳房發育、⽣殖器

變化，都是成長過程中⾃然產⽣的現象。

• 不可以嘲笑或評論別⼈⾝體，「尊重差異」是最重要的部分。
• 教育是「必須」進⾏，也要認識異性的第⼆性徵。
• 「尊重」建立在理解之上，避免孩⼦將異性的⾝體或性⽅⾯的現象視為

「⾊情」，拿⽉經開玩笑，隨意地、輕蔑地對待女⽣。



體⽑、內衣、勃起還有⽉經⋯⋯

• 體⽑、腋⽑要留要刮？
• 「女⼈味」、「男⼈味」由誰定義？
• 如何打破性別刻板印象對外表的限制？
• 看⾒、認識⾃⼰的模樣：

-⽑髮在我們⾝上扮演什麼功能
-什麼時候要開始刮鬍⼦/腋⽑
-刮鬍⼦/腋⽑需要什麼⼯具
-討厭/喜歡⾝上的⽑嗎？
-還有什麼⽑也想刮掉？

沒有腋⽑，每當移動⼿臂時，腋下
就會直接跟⽪膚接觸很不舒服。

腋⽑有分散汗⽔以及⽪脂的作⽤，
有利於腋下⽪膚通風乾燥。

陰⽑可以避免細菌或異物進入陰
道，並有包覆⽣殖器的保暖功能。



• 看到沒穿內衣的⼈會尷尬？為什麼看

到男⽣的乳頭不尷尬？

• 胸部被「性含義」的視線看待，成了

女⽣⼀定要穿胸罩的主因。

• 女⽣有不穿內衣的權利，也有挑選內

衣的⾃由：有胸墊的背⼼、無鋼圈內

衣、胸貼、不穿內衣。



被忽視的男孩性教育：勃起怎麼了？

• 「有時莫名其妙勃起了。我沒有想⾊⾊的事啊…」
• 勃起是出⽣後就會有的⾃然⽣理現象。「想到性」才會勃起的偏⾒，男

⽣不⽤感到羞恥，⾃⼰或看到別⼈勃起也不⽤尷尬。 
• 夢遺是製造了充⾜的精⼦睡眠時排出，不代表做春夢，也不是「成為真

男⼈的象徵」，⽽是「健康成長的證明」。



⽉經也值得喜歡？

• 因為怕長不⾼⽽讓來⽉經的孩⼦感到有壓⼒，非健康的態度。
• 初經的意義是「成長」，以正⾯的態度談論⽉經，教導孩⼦「保持健康

的⽅法」，⽽非「怎樣才能不被發現」，經⾎不能外漏、偷偷攜帶⽣理

⽤品、忍耐⽣理痛等。

• ⽉經是世界半數⼈⼝會遇到的普遍事情，男⽣也要了解⽉經。
• 分享經驗，認識經痛、外漏、⽉經突然來的狀況。
• 介紹多元⽣理⽤品，讓女孩有所選擇。
• 打破⽉經污名，經⾎不是「髒⾎」。





9. 孩⼦「⾃慰」很噁⼼？ 

• ⾃慰「很髒」、「很⾊」？為什麼不能「消除性慾」？
• 孩⼦不是無性別的存在，不只是「孩⼦」，更是「⼀個⼈」。
• ⾃慰的基本禮儀

-私⼈空間
-保持清潔
-清理收拾
-安全第⼀（剪指甲、不要⽤⾃慰道具以外的東⻄）

• 只有男⽣會⾃慰嗎？
• ⾃慰會長不⾼？⽣殖器顏⾊會改變？陰唇就會變⼤片或是陰莖會變彎？



10. 沒有懷孕也要去婦產科？

• 為什麼女藝⼈上婦產科都要躲躲藏藏？
• 婦產科：「產科」與女性疾病的「婦科」。
• 社會對未婚性⾏為的標籤，也讓女性難以守護⾃⼰的健康。
• 讓孩⼦知道⾃⼰的選擇權：

-可以要求接受隱密的治療
-接受治療前，提出針對療程做說明的要求。

• 缺乏性教育，導致青少年毫無防備地⾯臨性病侵襲。
• 孩⼦⼀定是很痛苦才求助，謹慎回應，「應該很痛吧。你⼀定煩惱很久
了，不過謝謝你⿎起勇氣跟我說。」

• 平常就要認識⾃⼰的⽣殖器，出現異狀才能盡早就醫。



放下性關係 
⼗個偏⾒



偏⾒1：我不是歧視，但是⋯⋯

若孩⼦說⾃⼰是同性戀者、雙性戀者或跨性別者（簡稱LGBT），令你感到
震驚，請記得：

• 孩⼦可能感覺被孤立，因為跟別⼈不⼀樣⽽害怕，老師的⽀持很重要。
• ⼈無法「變成」同性戀或者異性戀。⼀個⼈對⾃我的性別認同/性別特質/
性傾向，是作為⾃⼰不可或缺的⼀部分。

• 不管多困難、多難以理解，都要向孩⼦確保⾃⼰願意傾聽。
• 留意孩⼦是否因此遭到性霸凌。



偏⾒2：孩⼦上學幹嘛在意外表穿著

外貌主義：對於美的標準千篇⼀律，男女都會評判與貶低⾃⼰的外表。

• 減少針對孩⼦外表的評論，減少提到關於外表的事情。
• 和孩⼦討論電影、連續劇、綜藝節⽬、廣告或遊戲中的外貌主義。
• 停⽌批評⾝材的習慣，「最近胖好多」、「腿好粗」、「⼩腹好⼤」。
• 網路平台播放貶低女性或物化女性的內容，留⾔抗議或檢舉。



偏⾒3：孩⼦關在房間就是要做壞事

• 「房⾨」是最適合拿來練習「尊重界線」的地⽅。
• 先敲⾨，再問「可以進去嗎？」家⼈、老師、關係親密的⼈都必須遵守

的界線。

• 不隨意討論孩⼦的發育狀況、⾝體疾病等⽣理的事情，也不追問他們的

戀愛或交友關係。

• 孩⼦表現出「不願意」，成⼈就不要刨根問底，尊重看不到的界線。
• 當孩⼦的界線越明確，與他⼈相處越舒適、⾃在、懂得尊重彼此。



偏⾒4：孩⼦對成⼈沒有界線

• ⽗⺟/老師 和 ⼦女/學⽣ 的關係之前，是「⾃⼰」與「⾃⼰以外的⼈」。
• 被他⼈接觸，就可能感到尷尬或不愉快，就算關係再親密，也有不想要
肢體接觸的時候。

• 孩⼦界線要被尊重、成⼈的界線也不能被打破，不只是「照顧者與孩⼦
之間」的關係，是「⼈與⼈之間」的關係。

• 表達⾃⼰尷尬、不舒服的情緒，向孩⼦提出其他表達感情的⽅式，是最
佳的界線表達練習。



偏⾒5：孩⼦偷看⾊情片好噁⼼

• 適當保護措施不能少，安裝軟體過濾掉相關網站。
• 給予性教育，讓孩⼦不需要藉由⾊情影片來解開好奇⼼。
• 從 N 號房事件可以看出，受害者的年齡層越來越低。以女性為對象的犯
罪，以及⾊情作品的界限並不明顯。

• ⾊情片問題的討論，點出影片中的問題：描寫女性願意且享受性暴⼒，

導致對女性暴⼒的正當化、擴散厭女氛圍。

-以男性為中⼼
-以刺激為訴求，強調女性遭受污辱
-過度誇飾射精
-不正常的設定、將暴⼒合理化



偏⾒6：網路交友很危險必須禁⽌

• 孩⼦使⽤交友軟體可能是好玩，但對⽅不⼀定這麼單純，女孩比男孩遇到

更多以性為⽬的的惡意接近。

• 要求未滿18歲兒少⾃拍裸露照片，觸犯兒童及少年性剝削防制條例。在
網路上散佈他⼈裸照（不管是否成年），不管有無經過本⼈同意，觸犯刑

法散佈猥褻物品罪，除了提醒不拍攝，還要 不要求、不轉傳、不下載。
• 當孩⼦遇到交友軟體問題，責罵已經來不及：
1. 確認孩⼦有沒有受到騷擾：對⽅是否有孩⼦照片與個資，加強警覺與可能危險。
2. 孩⼦受到騷擾或威脅：更換號碼、斷絕聯繫，向警察局報案，尋求相協助。
3. 孩⼦沒有受侵擾：討論交友軟體的優缺點。



偏⾒7：孩⼦交男/女朋友就完蛋了

• 從兩⼩無猜到讓家長擔⼼的青春期戀愛。
• 讓⾃⼰成為能夠讓孩⼦輕鬆聊戀愛話題的老師吧！
• 讓孩⼦遇到意外懷孕、約會暴⼒或遭受其它性⽅⾯的困擾時，不會因為

害怕被責罵⽽說不出⼝，選擇獨⾃苦惱。

• 創造出不論在任何狀況之下，孩⼦都不會感到害怕，能夠放⼼找⾃⼰訴

說煩惱的關係。

• 讓孩⼦相信，⾃⼰是能提供幫助的成⼈。



和孩⼦⼀起分辨，什麼是「好的

戀愛」、「危險的戀愛」

「雖然現在他輕視我，但他終究

會珍惜我。」

「只要我在旁邊陪伴，他⼀定會

越來越好。」



遊戲：戀愛的順序

在跟某些⼈交往時，可能來不及經歷所有的步驟

就結束了，有些⼈根本不需要其中幾個步驟。

和孩⼦⼀起討論，⾃⼰談戀愛時跳過了哪些步

驟？希望增加哪些步驟。也請孩⼦整理出專屬⾃

⼰的談戀愛順序。



偏⾒8：談戀愛就會/要發⽣性⾏為？

• 未成年兒少也會有性慾，會想發⽣性⾏為嗎？
• 犯法：對未滿16歲之⼈為性⾏為則涉及刑法第227條對未成年⼈為性交
猥褻罪。 對於未滿14歲之男女為性交者，處3年以上10年以下有期徒
刑。

• 傳染性病的風險。
• 懷孕：⼈⼯流產、求學中斷、嬰兒出養⋯⋯
• 被迫留下影像紀錄與被威脅。
• 不分年紀，每個⼈都有不能被侵犯的「性⾃主權」。



• 我們這麼做是否觸法？
• 我們是否討論過使⽤保險套來預防性病與避孕？
• 我們是否採取其他避孕措施來防⽌懷孕？
• 我考慮有性經驗是否是為了和朋友⼀樣？
• 我發⽣性⾏為是為了留住對⽅嗎？
• 我發⽣性⾏為是為了換到某些東⻄（錢、利益）嗎？
• 若我改變想法，我能在任何時候說「不」？對⽅可以接受嗎？

孩⼦要考慮的是：



你要提醒孩⼦的是：

安全的性關係需要取得「同意」

• 「同意」是「欣然同意」，不是
「不得已」，可以隨時取消。

• 如果兩⼈當中只有⼀個⼈同意，
就不算是同意。

• 就算答應了⼀件事， 也不代表答
應了所有事。比如說願意接吻並

不代表同意發⽣性關係。



這樣還孩⼦談性關係：去遊樂園玩！

• 有⼈先調查、 計畫好要搭乘哪些項⽬。
• 有⼈毫無計劃，⼀時興起去遊樂園玩，也可能是在旅⾏程中偶然決定去
遊樂園。

• 滿⼼期待地抵達遊樂園後，期待可能會落空；也可能毫無期待卻感受到
超乎想像的喜悅感。

• 無論如何，遊樂園都有設立標準、規定最低的年齡和⾝⾼，搭乘遊樂設
施前也必須遵守安全守則。

• 要和⼈發⽣性關係，務必瞭解且遵守「同意」和 「安全的性關係」，不
然就等於「完全沒有準備好要發⽣性關係」。



偏⾒9：教⼩孩避孕會助長性⾏為

• 「他們還是孩⼦啊，這種話題還太早了」
• 台灣15歲以下兒少約4成已有初次性經驗，5成⼤學⽣已有性經驗，地點
多在彼此家中，⾼達六成沒有做任何防護措施。（20）

• 孩⼦會談戀愛、會有性慾，藉由正確適當的性教育建立安全平等的觀

念，才是真正保護孩⼦。

• 學習⽉經時，同時討論懷孕、⽣產、避孕。
• 避孕教育不只是「防護措施」，也提醒孩⼦⾝⼼都要做好準備，知道必

須為發⽣性⾏為負責。



• 只要有發⽣性關係，就有可能懷孕。
• 思考：我什麼時候想要懷孕?
• 如果不想懷孕、該怎麼避免懷孕?
• 不清楚避孕的⽅法，或沒有和對⽅談論
避孕的話題，就是沒有做好發⽣性關係

的準備。

• 仔細掌握每⼀種避孕⽅法，選擇最適合
⾃⼰的⽅式。



偏⾒10：⼩孩懷孕了，⼈⽣就完蛋了！

• 只要是有⽉經的女性，都有可能遇到這種情況。
• ⾸先知道懷孕幾週，儘早接受檢查，關係到可透過藥物或⼿術等⽅法終

⽌妊娠。

• 避免孩⼦因經濟問題，導致⾃⼰做出不情願的選擇。（因太晚決定⽽選

擇⽣育）

• 「如果⽣下孩⼦/如果將我的孩⼦送給⼈收養/如果終⽌妊娠」與孩⼦討論
⽣活會產⽣哪些變化，無論哪種決定，周圍有其他能⽀持孩⼦的⼈嗎？



拒絕性暴⼒ 
⼗個⾏動



兒少性侵害的真實情況

• 七成是熟識者：侵害者與受害者不分年紀⼤⼩、不分性別、不分遠近⾝分
• 八成是獨處時：你什麼時候會和別⼈單獨相處
• 這不是「不會發⽣在⾃⼰⾝邊」的事

資料來源：衛福部保護服務司2022年性侵害案件被害⼈年齡與兩造關係交叉統計



• 2022年全台逾八千件性侵案件中，未成年受害者⾼達57%，0⾄6歲遭直
系親屬侵犯最多，6⾄12歲是直系與旁系親屬、同學最多，12⾄18歲近
四千個案件中，則以男女朋友、網友、同學居多。

• 2022年衛福部、教育部通報的兒少性騷擾案件數卻不到三千件。
兒少對⾝體界線意識不⾜

對性騷擾的定義不清楚⾃我保護意識不⾜

不清楚申訴管道



性暴⼒求助的困難

• 加害者是⽣活熟悉的⼈

• 沒有信任的對象可以描述事件

• 被賄賂（愛你、因為你很特別）

• 被威脅（死、失去）

• 分辨不出對⽅在說謊

• 想不到成熟的拒絕策略

• ⾏動上輕易被壓制、難以抵抗

• 受害的男孩說不出⼝

性暴⼒的起因是加害者，

⽽不是要求孩⼦⼩⼼、阻⽌性暴⼒發⽣。



1. 只是有點不⾃在，也算是性暴⼒ 

• 性暴⼒：透過任何性相關的⾔語或⾏動產⽣的暴⼒⾏為。
• 不只是性騷擾或性侵害，強迫聽情⾊話題、看⽣殖器，傳送性愛照片與

訊息，未經當事⼈允許錄影或散佈性愛影片，都是性暴⼒。

• 受害者「必須」感到羞恥。加害者才要感到「羞恥」。
• 每個受害者情緒反應都不同，沒有標準樣態。
• 只要讓對⽅感覺「不舒服」，都可以視為⼀種性犯罪，
• 「男孩⼦本來就這樣」不把錯誤觀念與暴⼒正當化。



2. 「開玩笑」不是掩蓋暴⼒的理由

• 只要有⼀⽅沒有感受到樂趣，就稱不上是開玩笑。
• 開玩笑只會挑比⾃⼰柔弱的對象。不會是強壯或更有權⼒的⼀⽅。
• 性暴⼒問題，是關於尊重與平等的話題。



3. 孩⼦也要知道約會暴⼒

• 把對⽅當成所有物，要求按照⾃⼰的想法⾏動。  「你可以選對⽅不想要
的東⻄嗎？」、「張貼對⽅的合照，你問過對⽅了嗎？」

• 控制-檢查⼿機、約束穿著、⼲涉交友、檢查⼿機或信箱、監視社群網站
• ⾔語-批評、辱罵、恐嚇
• 情緒-帶給對⽅罪惡感、⼤聲說話、威脅
• ⾝體-施⾏暴⼒、未經同意拍攝或散佈對⽅的照片、影片
• 經濟-借錢不還、強迫送禮 
• 性⽅⾯-進⾏不願意的性⾏為、不允許避孕





4.說「不」真的不容易！

-嚇⼀跳，來不及說「不」
-不知道⾃⼰應不應該說「不」
-覺得不好意思說「不」
-說「不」，好像會讓別⼈失望
-怕說「不」，會有危險

• 不管什麼原因，不要怪⾃⼰沒說「不」。
• 但是孩⼦有權利說「不」，⽣活有很多規定，可是跟⾝體有關的事，相
信⾃⼰的感覺，只要不想，就可以說「不」！

讓孩⼦成為「有⼒量的⾏動者」，⽽非「潛在的受害者」。

進⾏全⾯性的演練：
什麼時候逃跑？

什麼時候跑了反⽽危險？
要跑去哪裡?
跑不掉，怎麼辦？



5. 「保護⾃⼰」不⾜以杜絕性犯罪

• 2020年性侵害通報，被害80%是女性，⾏為⼈85%是男性。
• 性暴⼒是以「性別」為出發點的暴⼒。 
• 積極拒絕就可以阻⽌性犯罪，必須是相互尊重的理想關係。 性犯罪很難
以「不同意」來拒絕就能擺脫對⽅。

• 最徹底的防治措施：任何⼈都不要變成加害⼈。留意⾃⼰是否造成他⼈
不舒服或是傷害。

• 提醒女孩，也⼀併提醒男孩注意安危，避免男孩事不關⼰⽽失去警覺。
• 不分性別，讓孩⼦懂得尊重別⼈界線、也能確實分辨⾃我界線。



6. 性教育是最重要的⼀塊拼圖

在兒少性暴⼒事件，當加害者是成⼈時：

1. 受害者⼤多穿著制服，受害地點就在校園。
2. 受害者相信對⽅是個好⼈。
3. 受害者害怕⼤⼈的權勢和體能，無法有效反抗或逃跑。
4. 受害者沒有求助，能繼續與加害者接觸，是因為無法離開，或「權⼒不
對等」，也覺得沒有⼈會相信⾃⼰。

5. 受害⼈對性暴⼒不了解，以為猥褻（強抱、強吻、強拍裸照、摸胸、摸
⼤腿或⾝體任何部位）都不是性侵害。

6. 沒有師⽣戀，只有「權勢性侵」和「校園性犯罪」。



如果有「⼤⼈」想和孩⼦談戀愛⋯⋯

• 「我們在交往，這是別⼈不會了解的愛。」
• 「⾝邊的男⽣都覺得我不好看，這個⼤⼈讓我覺得⾃⼰很特別。」
• 「和⼤⼈談戀愛，好像很成熟。」
• 「他比我⾝邊同學帥，⼜很體貼，還會請客。」
• 「如果我拒絕他，他會說，他以為我很成熟。」

• 未成年的孩⼦，不易識破謊⾔、發現對⽅⾔⾏問題、無法和別⼈討論這
段關係。

• 讓孩⼦相信，爸媽是能提供幫助的⼈。



7. 當孩⼦被控為加害者 

有這麼嚴重嗎?

孩⼦只是年紀⼩不懂事?

只要道歉就好了吧?

是對⽅太敏感了啦?



• 碰觸對⽅⾝體前，先詢問意願，不拒絕不等於同意。
• 來家裡看貓、玩電動，在外⾯⼀起吃飯喝飲料，都不代表同意碰觸。
• 詢問、表達意⾒是最基礎的溝通，了解彼此，感情才能長久。
• 問，就不⽤猜；問，讓⾃⼰不會「意外」成為加害者。
• ⽣活中⼀直在落實的「積極同意」：約吃飯、打球，都要獲得對⽅同

意，關於⾝體，當然也需要！

和孩⼦這樣聊：



裝作沒這回事「你不要在意就沒事了。」「你太敏感了?」

把責任推給孩⼦「你有好好拒絕對⽅嗎?」「為什麼你那個時間會在那
裡?」「你平常是怎樣對⼈家的才會這樣?」

忽略孩⼦的需求⽽擅⾃解決「你怎麼會說要原諒對⽅呢?」「要是報警
很複雜⼜⿇煩，⼤概解決就好。」「對⽅都已經誠⼼道歉了就算了
吧。」

要求孩⼦理解加害者「他當下沒想太多。」「他不是那種意圖」「他
可能覺得跟你很熟。」「對⽅年紀⼩不懂事。」

把責任回歸到真正犯錯的⼈，不要讓孩⼦受到⼆次傷害。

8. 當孩⼦是受害者 



平時練習和防禦訓練

• 當有⼈說讓你不愉快的話，或進⾏你不願意的⾝體接觸時，果斷嚴厲地

說：「不要做！」

• 向想偷偷進⾏性騷擾的⼈果斷地說:「這是性騷擾！」
• 如果在公開場所遭遇性暴⼒，請抓住周圍的⼈們、請求幫助。
• 事先想好，若真的遭遇性暴⼒，第⼀個要先告知誰、去哪間醫院。

為什麼不求助

不會怎麼樣 不是你的錯

這不是沒關係



9. 提醒（將要進入）青春期的孩⼦，建立照顧⾃⼰的能⼒

• 留意必須和他⼈在私密空間單獨
相處的時候。

• 不喜歡的事，不要覺得告訴別⼈
也沒⽤，要說到事情改變為⽌。

• 就算「對⽅要求」，⾃⼰也有決
定要不要拍攝任何性感或⾚裸照
片的權利，服從不是愛情。

• 警戒、觀察、尊重、保護、介入，
每個⼈都可以做到。

• 注意朋友不尋常的⼼情起伏、⾝體
的傷痕。

• 建立⾃⼰的信任圈：⽗⺟、阿姨叔
叔、信賴的老師、朋友的⽗⺟⋯⋯



10. 兒少性教育最⼤原則

• 盡可能感受、理解孩⼦的情緒，保持冷靜，不要過於驚訝和不安。
• 按照孩⼦想要的⽅式陪伴著他們，提供孩⼦能夠安⼼討論性的環境。
• 不是「那傢伙的玩笑太過分了」⽽是「那個⼈沒有尊重你的情緒跟⾝體。」
• 放下「成⼈必須解決所有問題」的重擔，告訴⾃⼰不懂也沒關係，但務必尋

找資源，協助孩⼦解決。

• 兒童間的性探索，⼤⼈以溫和的態度，給予適切說明。成年⼈對兒童的性騷

擾、性侵害，與兒童「意願」無關，成⼈該做的是遵守法律、保護兒童。

• 當孩⼦因為性/性別，受到傷害，沒辦法徹底解決問題也沒關係，總有⼀天
會康復好轉的。



改變想法，
讓孩⼦的⽣活截然不同，
⼀起改變孩⼦的世界。

為孩⼦建立起安⼼的避風港，讓孩⼦受傷時的情緒、感受，都能夠得到接納。
讓孩⼦成為能在校園、職場、家庭尊重彼此的⼈。
不論孩⼦未來從事媒體、教育、商業，都能成為改變社會的⼒量。
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includes icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik

這個世界上，會有⼀⼤堆「資訊」教你
的孩⼦認識性與情欲，所以你必須成為
其中最具影響⼒的來源之⼀。

Please keep this slide for attribution
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好書推薦



鏡週刊：【鏡相⼈間】青春煉獄　網路獵騙性私密影像事件簿

2022年台灣規模最⼤的付費⾊情論壇「創意私房」被揭露報
導，受害者多達300⼈的網路性影像詐騙販售案。


⼿法：

• 透過IG、抖⾳，接近17到20歲之間的女孩，掌握受害⼈⽣
活，知道缺錢或放寒暑假，從⽣活圈慢慢靠近，取得信
任。


• 以女攝影師名義（有互動的帳號）發私訊，提出⾼薪⼯
作，提供匯款資料截圖強調非詐騙。


• 說詞1：⼀對⼀聊天，對⽅有簽保密合約，隨時可以退
出。結果「客⼈」不斷要求全裸⾃拍，表⽰會提⾼⾦額。


• 說詞2：女攝影師⿎吹，⼀定不會傳出去，同時傳來客⼾
不滿的對話截圖，暗⽰拒絕付款，以情緒勒索操弄女孩⼼
理，使她們看似「⾃願」拍攝，其實是被迫。 


• 當照片全數送出，女孩就被封鎖，幾個⽉後，IG開始收到
訊息，才知道⾃⼰的影像被販售。



網路上的非法⾊情資源，包含以性誘拐、詐騙、網路約會、性交易等⽅式取得
國⼩⽣、國⾼中⽣及成年女性，⾃拍或偷拍⽽來的非⾃願外流性私密影像（針
孔偷拍或被要求拍攝），也有迷藥性侵，這些影像的受害者甚⾄必須拿著⾝分
證學⽣證拍攝。


被販售的女孩都有組數字編號，就像購物網站上的商品，商品不只洩露這些女
孩的性影像，也包括女孩的臉書、IG，甚⾄是學校班級學號。只要他們想，就
可以聯絡到當事⼈，甚⾄進⼀步犯罪。




常⾒的兒少性剝削網路犯罪⼿法 1
• 假意成為男女朋友：短時間內互稱老公、老婆，再要求私密照，聲稱「老婆要滿⾜老
公」，或情感威脅「不滿⾜我，老公就要去找別⼈」。


案例：2017年8⽉「台⼤蘿莉控」事件，林和駿在網路上⽤假⾝份，以交往為名，誘
騙82名未成年少女拍攝裸露猥褻照片，並威脅散布。


• 成為「知⼼好友」：投其所好，取得信任，再提出私密照要求，以「不答應就不理
你」、「我對你這麼好，你為什麼不願意」等話術情感勒索，要求拍私密照，也會給
予指⽰「到隱密的地⽅拍照」、「房間有其他⼈嗎」、「到廁所拍洗澡的畫⾯」。


• 洩漏個資後的私密照威脅：加害⼈取得兒少家裡地址、學校名稱等個資後，⼜在聊天
過程得知「不敢讓⼤⼈知道的事情」，便以此要脅私密照。也有加害者另創假帳號：
「我是他前女友，之前也不想拍，結果他就到學校堵我，後來拍給他就沒事了！」



常⾒的兒少性剝削網路犯罪⼿法 2

• 假裝為同齡少年，要私密照互相檢查發育狀況：以「不知道⾃⼰胸部發育是否正常？」主
動傳照片，誘騙兒少⾃拍回傳，加害⼈再威脅「把照片傳給同學、⽗⺟」要求更多照片。


• 徵模特兒：利⽤青少年想成為網紅、明星、直播主的⼼情，以拍攝私密照作為應徵的資格
審查，「要確認胸部⼤⼩、形狀，看⾝材是否符合模特兒條件。」


案例：男⼦在網路上⽤假名、假照片喬裝成女性，在網路徵求內衣褲、豐胸美胸、私密處
保養產品代⾔⼈，⽤豐厚獎⾦或獎品設下圈套，或說⾃⼰是攝影師，要徵模特兒、外拍女
模拍照。


• 提供減肥秘⽅：謊稱有好的減肥秘⽅，要給私密照片確認⾝材，或是以「檢測藥效」為理
由，騙取私密照，兒少若付不出來款項，也被要求「以私密照取代付款」。


• ⽤私密照交換遊戲點數、寶物，或是偶像演唱會⾨票等實質物品



在兒少案件裡沒有性別也沒有經濟差距

• 青少年對拍攝私密照的風險認知不⾜（不知道對⽅可截圖或側錄），也缺乏傳播私密
影像會觸法的意識（轉傳、下載都是犯罪）。


• 不只是女⽣會被誘騙，男⽣玩網路遊戲也會遇到惡狼。


• 受害者並不⼀定來⾃弱勢家庭，中產階級家庭為多，因家庭缺乏好的⽀持系統，孩⼦
轉⽽在網路尋求認同，只要稍稍投其所好，就容易被觸動。


• 有步驟且軟硬兼施的誘拐，讓被害⼈不知不覺的沈淪，加害⼈可能以⼀張私密照威脅
受害⼈拍更多照片；或是強迫約⾒⾯、性侵受害⼈。


• 青少年正處⾝體發育的階段，對性充滿好奇，容易成為加害⼈攻擊的弱點，正確的性
教育才能預防預防兒少性剝削。



兒少私密照外流也可能是熟⼈犯罪

• 熟⼈犯罪⼀開始有可能是「合意拍攝」，照片卻遭到散布，例如前任
男女朋友的「報復型⾊情」，紀念照在分⼿後成為威脅⼿段，要求給
錢、繼續交往或是發⽣性⾏為。


• 「分享秘密」是青少年的互動模式，「我拍給你，你也拍給我」，但
照片被其他⼈發現後，就可能散布出去，甚⾄是散布到⾊情網站。



兒少性剝削中的「性影像」案件上升中

• 根據衛⽣福利部保護服務司統計，2022年上升⾄2,282⼈，超過8～9成是以拍
攝、製造兒少性交、猥褻⾏為之內容等「性影像」案件。近七成兒少是在被誘
騙、要脅的狀況下，⾃拍照片後傳給加害⼈。


• 被害⼈的趨勢年齡下降（以12～18歲為⼤宗，也有⼩學個案）、男性兒少受害
者增多，且皆為「性勒索」詐騙──在遊戲或交友情境中要求通訊裸聊，對⽅
傳送連結，駭入⼩孩⼿機控制鏡頭，以兒少裸體照片進⾏勒索。


• 即使沒有主動傳播，現代科技也可能把影像「⾃動」外流。包括照片串流、共
享及⾃動備份功能，或是⼿機借⼈使⽤、送修等原因⽽被傳送出去。這些私密
照也可能外流到⾊情網站，成為組織犯罪的影像內容。



過度揭露隱私資訊 無意洩露重要個資

• 兒少對於個資的認知不⾜，有36.6%的孩⼦曾給過網友重要個資，其中⼜以真實姓名
（59.9%）、個⼈照片（45.5%）、就讀學校班級（39.7%）為最⾼。


有些孩⼦稍不注意就穿著學校制服⾃拍影片上傳，造成個資、照片外洩。網友只要掌
握2~3種個資，就能透過網路搜尋找到孩童在網路上的⾜跡。


• 有20.5%的兒少在網路上曾遇過網友提出特殊要求，以要求視訊通話為最多，約接近
60%，其次為情侶交往（46.5%）、單獨碰⾯（36.2%）、提供私密照（25.1%）、
⾦錢恐嚇或詐騙（10.7%）等。


• 有41%的孩⼦認為家長及學校對網路安全的教學，無法在真實情境中派上⽤場。

（兒童福利聯盟針對全台國中⼩學⽣進⾏「2020年兒少網路隱私與網友互動調查」）



家長共同維護孩⼦網路安全的做法

• 設定防護機制：各⼤通信業者有相關的防護⼯具，像是中華電信的「⾊情守⾨員」、台
灣⼤哥⼤的「⾊情警衛」等，以及「APP限時鎖」、「遊戲時間管家」、「ABP廣告阻
擋」等免費⼿機防護軟體。


• 關⼼孩⼦的網路⽣活：除了關⼼孩⼦在學校發⽣的事，也問問網路世界發⽣了什麼新鮮
事。有沒有交新朋友？如何認識的？對⽅是什麼樣的⼈？


• 善⽤時事機會教育：⽗⺟要了解現在網路上流⾏什麼，創造親⼦間的話題。新聞事件也
是機會教育，譬如討論Ｎ號房事件，問孩⼦有網友索取裸照，或是要約出⾨該怎麼做？


• 建立使⽤網路的危機意識：讓孩⼦了解可能遇到的危險，提醒孩⼦，對⽅會⽤什麼⽅法
誘騙⾃拍私密照？⼀但把私密照傳給對⽅，可能會發⽣什麼事情？

網路安全就像是讓孩⼦在過⾺路前，學習最基礎的交通規則。 



演練可能發⽣的危險

1. 堅定拒絕：「不要，我不想要⽤交換照片的⽅式來證明愛」


2. 動之以情表露擔⼼：「我很相信你，但是我不相信網路的安全，我看過新聞報導和以
前的新聞事件，照片有可能是駭客或修⼿機的⼈外傳了，這樣讓我很不安⼼」


3. 反問法：「愛我為什麼要看裸照？我覺得你在乎的是⾝體，這和我想要的不⼀樣」


4. 把爸媽/老師/法律抬出來：「上禮拜新聞說傳裸照是違法的，你傳照片給我是違法，
我不希望害你違法被抓去關。」


5. 只要拍照的當下有⼀點猶豫、不想拍，最好可以離開現場，或是直接拒絕。


6. 三⼤處理步驟：釐清感受、堅定拒絕、重新定義關係 

「沒達成要求就不是朋友嗎？」、「不要，我不喜歡。」


「如果我在對⽅⼼中是重要也能信任的，他應該不會讓我不安⼼。」



若兒少遇到要求私密照的騷擾，甚⾄已提供私密照，怎麼辦？

1. 保留證據：立刻完整截圖（對話、圖片、⽇期、時間點、對⽅的帳號、FB網址…）


2. 進⾏求助：告訴可信任的⼤⼈，如家長、老師、親友，或者可諮詢相關的兒少團體。


3. 盡快報警：請警⽅進⾏調查散佈者，⼀年內可向各事件發⽣地之警察機關提出申訴。


4. 禁⽌散布：提供散佈平台與網址，請求iWIN協助移除不雅照。


5. 隱私設定：進⾏個⼈隱私設定，並將對⽅設定為⿊名單，避免再被騷擾


6. 主動提告：須在事發半年內向發⽣地之地⽅法院提出⺠事訴訟，由檢調單位進⾏調查。


• 如何陪伴受害者：多聆聽，⽽非直接情緒反應，「天啊好慘！要怎麼樣趕快刪掉影片？」只會
讓受害者覺得越來越多⼈看到⾃⼰糟糕的⼀⾯。錯的不是受害⼈，是加害者。


• 與其說『不要拍』，不如讓孩⼦知道『他們會⽤什麼⽅法讓你拍』


• 孩⼦也絕對不要叫別⼈拍，你不會要求別⼈做的事，有⼈要求你時，就會覺得 為什麼我要做？



沒有什麼事是
孩⼦不該問，
或長⼤就會懂。



幫助⾃⼰擁有尊重愛護孩⼦的能⼒

● 不只是性器官，⾝體其他部位也不該被隨意觸摸。
● ⼩孩也要尊重⼤⼈的⾝體，⼤⼈和孩⼦⼀起練習開⼝詢問。
● 兒童間的性探索，⼤⼈以溫和的態度，給予適切說明。
● 成年⼈對兒童的性騷擾、性侵害，與兒童當下的「意願」無關，成⼈該
做的是遵守法律、保護兒童。

● 若孩⼦受了傷，⾝旁也有你⽀持著他。



當孩⼦談戀愛

● 若擔⼼課業，直接找出課業不佳的原因、認真⾯對。
● 戀愛是⼈際關係的⼀環。家長⽀持（不阻擋），孩⼦⾃然會交代⾏蹤、將
相處時的點滴和⼤⼈分享，家長也能提供不同的觀點。

● 如果擔⼼孩⼦變成⼩爸爸、⼩媽媽？要回到如何跟孩⼦談性教育，不是只
限縮在「發⽣性關係」。

● 性教育包含認識⾃⼰的⾝體、尊重⾝體⾃主權、呵護孩⼦的感受、不打不
罵（打罵是最直接的逾越⾝體界線！）

● 《刑法》「妨害性⾃主罪」第227條規定，和未滿16歲或未滿14歲的⼈發
⽣性⾏為者，不論其為⾃願或強迫，都⼀樣犯法，除非雙⽅皆未成年⼈）

讓孩⼦擁有⾝體⾃主權，有⼒量的⼈才能主導⾃⼰每⼀段關係跟⼈⽣。



《你的⾝體是你的》



《你的⾝體是你的》

孩⼦也要學會


聽到別⼈說 不



《你的⾝體是你的》


















