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關於界限

什麼是界限？
平時會在哪些情況下出現？



圖片來源：取自網路



住家的界線

圖片來源：取自網路



界限是有等級的!

客廳

房間
 來你家作客的

人有誰呢？

 他們可以去哪

裡？

圖片來源：取自網路



• 身體界限
• 物品使用
• 情感分享
(隱私)

• 個人空間/
時間

界限有哪些？

圖片來源：取自網路



我的身體界限
身體自主權

任何人都不能碰/看

親近的親人、朋友
經過我的同意可以碰觸

普通朋友

可以禮貌碰觸

任何人在未經同
意的情況下觸碰
我們的身體都是
不被允許的。



• 當同學突然拍你的背，你會覺得如

何？」

• 有人靠你很近說話，你感覺如何？」

想一想？

圖片來源：取自網路



表達與拒絕

• 友善但堅定地說「不」

• 我不喜歡這樣，請停止

• 現在有點擠，我覺得不舒服，

能退後一點嗎？ 我不要！

圖片來源：取自網路



越界了......



圖片來源：取自網路



有獎徵答



每個人的身體界線都是

一樣的



身體的界線，不會因為時間、

空間、人、而有所不同。



想想看

平常用手機、網路

都在做什麼呢？



圖片來源：取自網路



•網路帶來的好處？

•網路有哪些陷阱？



那些在新聞出現的大小事件……





利用兒童或少年為
性交、猥褻之行為
以供人觀賞。

拍攝、製造兒童或
少年為性交或猥褻
之照片、影片等。

使兒童或少年為有
對價之性交或猥褻

行為。

利用兒童或少年從事坐
檯陪酒或涉及色情之伴
遊、伴唱、伴舞等行

為。



猜猜看，誰最有可能遭到性剝削？
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水電工臉書扮姊誘15少女裸照
管理私密社團 減肥教學為餌 2018/07/31 中國時報

謝姓水電工涉嫌在專收女會員的臉書私密社
團，以假冒的女性帳號扮演19歲「大姊姊」，
藉瘦身教學需鑑定身材為由，誘騙國中小女童
裸照，一旦得逞就要脅持續提供，否則將散布
裸照。
被害人表示，在臉書發現該社團，以為是單純
女生的聊天室，管理員「正妹大姐姐」卻問她
是否想長高、瘦身、豐胸，她好奇詢問，對方
卻要看她裸照做評估。她心想對方是女生無所
謂，孰料之後卻以恐嚇口吻要求其他姿勢的裸
照，若不從就要散布照片，她只好把對方帳號
封鎖。
警方在他手機搜到100多張被害女童裸照。他
坦承7年前就用假帳號騙女童裸照，後來接手
他人創立的私密臉書社團，再靠老招行騙，迄
今得手15人裸照，包括國小女生。

圖片來源：網路中國時報/斗六市公所



「甜美小姐姐」邀互傳「私密照」小五男
童信了！被詐脅買點數 中天新聞網 2023/11/19

新北一名國小五年級男童，日前在網路上認識一名「甜美小姐姐」，沒多久對方提
出互加LINE好友、交換私密照的要求，男童禁不起誘惑，在好奇心驅使下，先自拍
傳給對方，卻被威脅「購買遊戲點數」，否則要把男童私密照PO網。

圖片來源：網路/新北市新莊分局



熱門手遊疑似成兒少性剝削溫床已逾
300名孩童遭騙私密影像周刊王CTWANT2024/10/5

連續4年蟬聯台灣行動遊戲冠軍的熱門

手遊《傳說對決》，已經成為性犯罪

者接觸未成年學童，並且對他們騙取

私密影像的犯罪溫床。目前已知至少

有超過300名未成年人的私密影像被遊

戲中的不肖人士騙取，用「贈送遊戲

點數」、「贈送造型」等，向未成年

孩子索取私密影像，最小的受害者才

11歲。由於大部分受害者都是國小高

年級和國中生，因為恐懼而不敢聲張，

實際遭受害人數可能遠遠不只如此。

圖片來源：網路
https://www.knews.com.tw/news/243033141AB72A1872
7B628A21233F2B



常見兒少性剝削網路犯罪手法

男女朋友1 知心好友2 假裝同齡3

洩漏個資4 徵模特兒5 交換寶物6



掉入陷阱的步驟

要求性

接觸

鎖定

目標

信任

接觸

傾聽

者

孤立



圖片來源：衛生福利部網站



圖片來源：衛生福利部網站



拒絕兒少性剝削

不要答應任何要拍攝
自己私密影像的請求

不拍
照

任何提供自拍影像的理由都不足以
讓你承擔影像被外流的痛苦。
愛你，絕對不會傷害你。

不要
給

只要答應一次就會擺脫不了糾纏
，陷入無限循環的深淵，遇到威脅

請勇於求助。

不隱
忍



由你我做起

不留存
不留存他人的性

影像

不引誘
不引誘、要求他
人將私密影像傳

給自己

不取笑
不取笑被害人、
不討論案件

不拍攝
不隨意拍攝自己或他

人的私密影像

不分享
不將自己或他人的私
密影像傳送給他人



兒少性剝削求助管道及自保之道

截圖畫面
保留對話
紀錄

留存該帳
號個資

勿刪除帳
號、好友

尋求協助
報警

110/113



性影像移除下架管道



問 答 時 間



在網路虛擬世界裡，
保護自己的方法有哪些？

1.不拍攝私密照

2.不被好康沖昏頭

3.面對威脅不妥協

4.網友想知道我的個人資料都據實以告



私密照被散佈要怎麼辦？
（哪些選項是對的？）
1. 撥打110

2. 撥打113

3. 找網友私下解決

4. 撥打104

5. 尋求性影像處理中心協助

6. 蒐集證據（保留訊息、截圖）



就讀國三的小威及小美是交往中
的情侶，他們想要收藏彼此的私
密照片，可能會有哪些風險？

1.對方用照片威脅復合

2.對方反目成仇散佈照片

3.手機送修遭外流

4.以上皆是



感謝聆聽
桃園愛馨人-勵馨桃園分事務所

https://www.facebook.com/gohtaoyuan/

