
中壢區自立國民小學 114 年度性別平等教育宣導月實施計畫 
壹、目標：以教育方式消除性別歧視，促進性別地位之實質平等，厚植桃園市性別平等教育資源，建立 

無性別歧視與無暴力的教育環境。 
貳、核心主題：「性別平等與家庭教育-科技、運動與藝術」  

一、時間：114 年 1月至 12月 
二、活動方式： 

 
項目 活動內容 參加 

對象 
時間 地

點 

備註 
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教學多元化 

繪本/影片： 

一年級:「我是身體的主人」、「威廉的洋
娃娃」 

二年級：「積木王國大冒險」、「紅公雞」 

三年級:「青春的秘密」、「朱家故事」 

四年級: 「身體界線」、「愛花的牛」 

五年級:「STOP機器人(運動課程遇到性騷

擾該如何解決)」、「家族相簿」 

六年級:「兒少私密照防治宣導影片」、

「蝴蝶朵朵」 

全校
學生 

5/1~5/31 各
班
教
室 

＊學習單附件一有
需要學習單之班
級，請向輔導室登
記影印。 

＊實施完後，各班
擇優二件作品，
於5月30日(五)前
送回輔導室，以
便獎勵，其餘佈
置於各班級。 

提供性別平等教育--教學資源 
1. 相關教學影帶、書籍、繪本提供老師配合 

課程使用及自我專業知能成長。 

2. 於輔導組建置雲端宣導影片與資料放置 
性平教學參考資料 

全校
教師 

 雲
端
、
輔
導
室 

請自行至郵件查看輔
導組信件 

兒童朝會宣導-性別平等教育宣導 全校
學生 

5月 操
場 

輔導室於兒童朝會向
全校教師及兒童宣導
SDGs第五項目標：性
別平等。 

教師集會宣導—性別平等教育日宣導 

「小葉的故事」 

全校
教師 

4月 教
師
集
會 

校長於夕會向全
校同仁宣導4/21
性別平等教育日 

 

2 
教師研習 專業成長—教師進修研習 

性別平等教育-防治數位性暴力 

全校
教師 

05/21(三) 

13:30~16:3 

0 

音
樂
教
室 
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親職講座 親職講座課程-  

「性別教育不可開玩笑」 

全校
學
生、
家長 

114年12月 音
樂
教
室 
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性別停看聽 

「蝴蝶朵朵」 

性侵害防治班級團體輔導活動 

4年級
學生 

114年3月  

各
班
教
室
、
朝
會
現
場 

  

「魔法青春旅程」 

情感教育班級團體輔導活動 

6年級
學生 

114年4月 專輔教師 

 

「粉紅色影子的男孩」 

性別平等班級團體輔導活動 

5年級 
學生 

114年5月 專輔教師 

 

性別平等宣導 

 

全校 

學生 

 

114年6月   

專輔教師 



「身體我最大」 

培養性平意識/辨識性騷擾-性別平等宣導 

1年級
學生 

114年6月 專輔教師 

  

「網路世界停看聽」 

兒少性剝削班級團體輔導活動 

6年級 
學生 

114年11月 
 

專輔教師 

  

「成長的喜悅」生理講座 

 提升學生對自我身體的認識與保護 

5.6 
年級 

114年2月

14日 

 

華歌爾教育中心 

 

叁、經費概算表： 

項次 項目 單位 單價 數量 合計 備註 

1 學習單優秀獎品 個 50 60 3000  

 總計 3000元 
 

參、經費：活動所需之材料、獎品、講師費等經費由相關經費項下支應。

肆、評鑑：活動結束後，評估修正，相關檔案存查做為實施成效之依據。

伍、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

承辧人:                  主計:               校長:  

 

 

主 任: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視 

聽 

教 

室 



附件一 

我是好主人，我不喜歡你碰我 

                                  我是一年  班     ，我是男／女生 

  ☆身體自主權：身體是我們自己的，在未經

過你同意的條件下，任何人都不得碰觸或是侵

犯你的身體。 

 

 

「身體界線」是指我自己可以決定身體哪些地

方可以被觸碰，哪些地方不可以。(請用色筆畫

出你不希望被觸摸的身體部位) 

發生危險時， 

我可以找誰求救？ 

請在手指上填寫稱謂或名字。 

(如：奶奶、姊姊) 



自我保護好點子 
二年_____班  姓名___________ 

聰明的小朋友： 

當你遇到這些狀況時你會怎麼辦呢？動動腦想出如

何保護自己的好點子並寫下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1. 有人亂摸我的身體 2. 有人露出不應該露的地方

給我看。 

3. 有人對我說好聽的話，

拿東西引誘我，其實是要

騙我。 

1. 我的好點子： 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

 

2. 我的好點子： 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

3. 我的好點子： 

 

_________________________________ 

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 



 
 

 

 

 



性別平等教育、性侵害、性騷擾防治教育宣導學習單 
 四年   班    號姓名：                   

一、狀況處理高手：小朋友，如果你（妳）遇到以下的狀況妳會怎 

    麼辦呢？請將適合的答案打「」。 

1.如果不小心碰到有人要侵害你的時候，你要怎麼辦呢？ 

□忍氣吞聲忍耐一下就過去了         □冷靜 想辦法躲開或逃走 

□大叫救命啊引起別人的注意請求協助 □大聲哭泣求饒         

2.如果在路上有陌生人跟你問路，並且要你帶他去，你應該怎麼做？  

  □儘可能告訴他幫助他           □要提高警覺、小心謹慎   

□請他去找其他大人幫忙         □建議他去附近商店詢問 

3.如果不小心遭受別人侵害了，要怎麼辦呢？ 

□要小心隱瞞不要讓別人知道     □告訴爸爸媽媽或學校的老師   

□告訴自己信任的大人           □撥打婦幼專線電話 

二、對的打○，錯的畫X 

（      ）1.只要是自己喜歡的人都可以隨意觸摸或碰觸他。 

（      ）2.不可以讓不認識的人碰觸自己的身體。 

（      ）3.只要覺得怪怪的、感覺不舒服或難過，就算是認識的人或家人也不可以隨便

碰觸自己的身體。 

三、小博士：我會回答保護自身安全的知識。 

1. 你知道婦幼保護專線的電話是幾號？答：                      

2. 下面哪些地方比較危險，小朋友不能自己一個人單獨逗留呢？ 

□ 暗巷停車場                   □放學後的空教室，沒有人在時的學校   

      

 

□ 工地 空屋 偏僻的公園               □陌生的地方 

 

 

 

 

 

 

 



拒絕性侵害(騷擾)! 
 

一、下面的敘述，你若同意請打○；不同意請打╳ 

□1.好學生、好孩子不可能被人性侵害(騷擾)。 

□2.父母不可能性侵(騷擾)害自己的孩子。 

□3.只有陌生人會性侵害(騷擾)孩子，認識的人不會這麼做。 

□4.男生不會遭受到性侵害(騷擾)的危險，只有女生才有可能被侵害(騷擾)。 

□5.被性傷害的孩子，因為覺得很丟臉，怕別人笑，所以大部份不會主動告訴別人，也不會向人求救。 

□6.性侵害兒童的人是有罪的，會被判刑的。 

□7.老師、警察、醫生、諮商師和社工師，大家會一起會來幫助受性侵害(騷擾)的孩子。 

□8.性侵害(騷擾)兒童的人只會挑帥氣美麗的孩子下手。 

□9.大人、孩子都可能是侵害兒童的人。 

□10.熟人、陌生人都可能會侵害(騷擾)孩子。 

   □11.大聲自信的對侵害(騷擾)者說「不」，也是兒童自我保護的方法之一。 

二、你會告訴誰？ 

遇到下面的生活情境時，你會告訴誰請求什麼協助？請把它寫出來或說出來。 

＊生日快到了，我最喜歡的生日禮物是什麼？我會                         

＊同學用三字經罵我，我會                                         

＊我的秘密，我會                                               

＊網友要約我出去，我會                                         

＊有人碰觸我的身體隱密處時，我會                                  

＊若有同學用e-mail或通訊軟體寄(傳)給我色情圖片，我會                           

 

如果有一些不好的事發生在你身上或其他同學身上時，你應該告訴父母親、師長或身邊信任的大人，如果你不敢

告訴他們，也可以告訴你的朋友，請你的朋友轉告大人。大人有能力幫助你，解決問題，讓不好的事停止。 

 

 

三、我們還可以做些什麼來保護自己，遠離性侵害的危機？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

「防制網路兒少性剝削:青春不交易，隱私不傳佈!」                              

                                             年    班    號 姓名:  

一、 是非題:對的畫圈，錯的畫叉 

(   )1.自己就是身體的主人，任何人都不能隨便碰觸我的身體，我也不能隨便 

       碰觸別人的身體。  

(   )2.親密好友間，要互傳裸露身體的私密照，好聯繫特別的情感。 

(   )3.為了和網友維持友誼，我會獨自一個人和網友見面聊天也為了保持神祕 

       性，我會選偏僻的地方見面。 

(   )4.在社群網站或網路上，看到有兒童的裸照或者露出隱私處的照片，我會  

       停止觀看並請家長或老師，協助報警。 

(   )5.對兒童或少年(十八歲以下)性剝削的人是犯法的，會以兒少性剝削防制 

       條例規定判刑的。  

(   )6. 被性剝削的兒少是很丟臉，會被別人嘲笑，所以還是不要主動告訴別  

       人，也不要向人求救比較好。 

(   )7. 「3不1要」是:「不拍、不留存、不傳佈、要截圖保存證據」 是杜絕 

       私密照在網路上流傳的好方法。 

二、 簡答題 

1. 公主剛滿 12歲是兒少保護對象，王子要求公主拍攝、持有、還在網路上散布公主的照

片，王子違反了什麼法呢? 

 

 

 

2. 杜絕私密照外流最好的方法(3不 1要)？ 

 

 

 

 

 


