
*3-2法律規定教育議題實施規劃 

二、法律規定教育議題實施規劃 

            法律規定教育議題課程教學活動彙整表(一年級) 
 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 
（自編或改編等) 教法、教學資

源、配合專案…等 
備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

山腳品閱王 

(彈) 

飲食健康運

動美 
12 

1.繪本共讀-胖國王、瘦皇后 

2. 健康飲食美：生活習慣、飲食習

慣-食物紅綠燈 

3.全身動一動 

4.設計飲食計畫 

◆除融入課

程外需獨立

授課 

◆每學期至

少6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

山腳品閱王 

 (彈) 

爺爺好棒棒

! 
16 

1.繪本共讀-爺爺一定有辦法、朱家

的故事、紅公雞、愛心樹 

2.服裝設計師 

3.雞事與家事學習單 

4.種一棵愛心樹 

◆除融入課

程外需獨立

授課 

◆每學年至

少6節 
 (4小時) 

山腳fun 學

趣(彈) 

出發吧!跳

蚤市場 
5 

1.桌遊共學:「錢幣遊戲-創意寶貝

遊戲盒」 

2. 認識不同的硬幣與紙鈔:1元、5

元、10元、50元、100元。 

3.分組討論，角色扮演顧客與老闆

模擬可能情形 

4.完成跳蚤市場預算表 

◆除融入課

程外需獨立

授課 

◆每學年至

少6節 

 (4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
健康 全身動一動 8 

1.認識拳、掌概念，並能做出相符動

作。 

2.理解拳、掌等行為僅能在自保時做

出，不可隨意使用暴力。 

3.能了解在家庭中也不允許出現暴

力行為。 

4.知道在家庭中遇到危險能跟老師

報告或撥打113、110。 

◆融入 

◆每學年至

少6節 

 (4小時) 

4 環境教育 

山腳品閱王 

 (彈) 
萬聖節好怕怕 8 

1. 繪本共讀-走開、綠色大怪物、來

幫忙囉!家事小幫手 

2. 立體怪物DIY 

3. 綠色怪物大改造 

4. 綠色怪物遊行趣 

大家一起大掃除 

◆融入 

◆每學年至

少6節 

 (4小時) 

山腳國際通 

(彈) 
探索世界地圖 3 

1. 藉由世界地圖，尋找課程中提及

的國家與城市 

2. 完成學習單 

◆融入 

◆每學年至

少6節 

 (4小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 
健康 

保護身體好健

康 
6 

1.認識自己身體各部位名稱。 

2.能說出不可以隨意觸碰他人身體

哪些部位。 

3.能說出他人不可以隨意觸碰自己

◆融入 

◆每學期至

少3節 

(2小時) 



的身體部位，並知道即使是家人亦不

可隨意觸碰。 

4.能在遇到不舒服的事時，勇敢表達

自己的不喜歡。 

5.知道遭受侵害可以主動求助老師

或撥打113、110。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（二年級） 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 
（自編或改編等) 教法、教學

資源、配合專案…等 
備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

山腳品閱王 

(彈) 

愛地球不浪

費 
12 

1.繪本共讀-怕浪費的奶奶 

2.討論與分享 

3.環保玩具DIY 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

山腳品閱王 

(彈) 
愛地球不浪費 12 

1.繪本共讀-怕浪費的奶奶 

2.討論與分享 

3.環保玩具DIY 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 

山腳品閱王 

 (彈) 
愛之湯SOUP 6 

1.繪本共讀-生氣湯、南瓜湯、勇敢

湯、石頭湯 

2.6W法建立故事發展順序 

3.生氣大爆炸 

4.愛的滅火器 

5.愛的叮嚀 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

4 環境教育 

山腳品閱王 

 (彈) 
天秤的兩端 6 

1.繪本共讀-大象在哪裡 

2.我是小作家-加上文字 

3.我愛地球我的家 

4.我的環境保護宣言 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

數學 200以內的數 6 

1.利用小白積木排出200以內的數 

2.在校園中探索需要以200以內的數

表徵的物品 

3.能說出為何需要較大的數來表示 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

生活 泡泡在哪裡 9 

1.能說出生活中發現泡泡的經驗。 

2.能調製出可以成功吹出泡泡的泡

泡水。 

3.能於校園中利用自製泡泡水，吹出

不同樣貌的泡泡。 

4.利用吹出的泡泡，完成泡泡聯想

畫。 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 

山腳品閱王 

 (彈) 
愛之湯SOUP 6 

1.繪本導讀-勇敢湯 

2.說勇敢 

3.6W法建立故事發展順序 

4.重述故事內容並引導提問 

5.個性大不同 

6.4F引導提問法閱讀理解 

7.愛的叮嚀 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

 (2小時) 

 

 



                              （三年級） 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

山腳品閱

王 

 (彈) 

當我們同在一

起 

 

12 

1.繪本共讀 

2.分組戲劇表演 

3.分享實例 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

山腳品閱

王 

(彈) 

遇見大愛 6 

1.引起動機 

2.欣賞活動:故事引導、帶領學

生進入內容共賞的歷程 

3.討論活動：學生進行對話、討

論，分享多元的體驗與想法。 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
健康與體育 我是EQ高手 6 

1.記錄生活事件，觀察並辨識情

緒。 

2.能找出事件的多元觀點並聚焦

在正向想法。 

3.透過情境演出，發現多元觀點並

聚焦在正向想法。 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

4 環境教育 自然科學 天氣特派員 6 

1.透過蒐集資料活動找出生活中

應用能源的例子。 

2.分組報告蒐集整理有關生活中

應用能源的資料。 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 
綜合 健康保衛戰 6 

1.影片欣賞 

2.身體的界線討論 

3.情境劇演練 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

 (2小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              （四年級） 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 
（自編或改編等) 教法、教學資

源、配合專案…等 
備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

山腳品閱王 

(彈) 

 

星星知我心 

兩小無猜 
12 

【活動1】透過直接或間接經驗，取

得寫作材料。 

【活動2】學會讚美與回應的表達方

式。 

◆除融入課

程外需獨立

授課 

◆每學期至

少6節 
（4小時） 

讀書心得寫作 

小組分享(甚麼是友情與愛情，如果

自己是當事人，會怎麼面對？) 

一.心得分享 

二.思考一下，你和家人或同學間有

沒有隔閡，你會怎麼處理？小駔互

相討論、整理後發表 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

山腳品閱王 

(彈) 

 

尋找幸福 14 

【活動1】學習寫作步驟：審題與立

意。 

【活動2】學會文章結構─時間式。 

【活動3】寫作時能活用寫物技巧（間

接抒情）。 

【活動4】小組討論、分享 

◆除融入課

程外需獨立

授課 

◆每學年至

少6節 
 (4小時) 

小組報告 

(蒐集各國關於老人節的由來或活

動，並報告) 

一.心得分享 

二.小組分享(你是否有遇到過傷心

的是，你是用什麼方式來度過的？) 

3 
家庭暴力防治

教育 
綜合 

二、啟動心能

量 

1.生活事件簿 

6 

【活動1】記錄生活事件，觀察並辨識

情緒。 

【活動2】透過案例討論，了解合宜的

情緒表達方式及調節情緒的重要。

【活動3】省思想法對情緒及行為的

影響。 

【活動4】能找出事件的多元觀點並

聚焦在正向想法。 

【活動5】能正向思考，並找出合宜的

行動策略來面對生活中的困境。 

◆融入 

◆每學年至

少6節 

 (4小時) 

4 環境教育 國語 
第七課到此

「藝」遊 
6 

【活動1】認識並應用文章結構─空

間式。 

【活動2】對事物具體觀察與描寫，適

切抒發感受。 

【活動3】完成遊記寫作，並分享 

◆融入 

◆每學年至

少6節 

 (4小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 
綜合 1.護我行動GO 6 

【活動1】「小心！危險來了」體驗活

動。 

【活動2】省思保護者與被保護者的

感覺及應做的工作。 

【活動3】辨識潛藏的危險情境。 

【活動4】師生歸納危險線索的辨識。 

【活動5】討論自我保護的方法。 

◆融入 

◆每學期至

少3節 

(2小時) 



【活動6】進行情境演練。 

【活動7】師生歸納自我保護的方法。 

  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（五年級） 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域(
科目)/彈
性學習課
程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 
（自編或改編等) 教法、教

學資源、配合專案…等 
備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

山腳品閱王 

(彈) 

我的爸爸是

流氓、媽媽

使用說明書 

12 
1.人際小妙招學習單 

2.戲劇演出 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

山腳品閱王 

 (彈) 

佐賀的超級阿

嬤 
6 

1.繪本共讀 

2.內容深究 

3.學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
健康與體育 青春大小事 12 

1.分組討論 

2.戲劇演出 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

4 環境教育 

社會 

 

健康與體育 

土地開發與環

境保護該如何

抉擇 

 

關鍵時刻 

6 
1.分組討論 

2.戲劇演出 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 
健康與體育 青春大小事 6 

1.分組討論 

2.戲劇演出 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

(2小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              （六年級） 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域
(科目)/
彈性學習
課程 

單元 

名稱 

 

節

數 

教學重點：含教材 
（自編或改編等) 教法、教學

資源、配合專案…等 
備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 

山風腳讀 

(彈性) 

花布少年瓦

蘭廷的彩色

世界 

12 

1. 1.聆聽/影片欣賞 

2. 2.討論 

3.分享 

1.共讀繪本《花布少年瓦蘭廷的彩

色世界》 

2.內容深究 

3.學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6節 
（4小時） 

2 
家庭教育 

(獨立授課) 

 

山風腳讀(彈

性) 

奇蹟男孩 6 

3. 1.聆聽/影片欣賞 

4. 2.討論 

3.分享 

1.共讀繪本《愛．無所不在》 

2.內容深究 

3.學習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6節 
 (4小時) 

3 
家庭暴力防治

教育 
綜合活動 

良好的家人互

動 
6 

5. 1.聆聽/影片欣賞 

6. 2.討論 

3.分享 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

4 環境教育 綜合活動 大自然的反撲 6 

7. 1.聆聽/影片欣賞 

8. 2.討論 

3.分享 

◆融入 

◆每學年至少

6節 

 (4小時) 

5 
性侵害犯罪防

治教育 
綜合活動 

良好的家人互

動 
6 

9. 1.聆聽/影片欣賞 

10. 2.討論 

3.分享 

◆融入 

◆每學期至少

3節 

(2小時) 

 

 

 

備註: 

1.性別平等教育： 

(1)國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平教育相關課 

   程或活動至少4小時。(性別平等教育法,第18條) 

(2)學校教材之編寫、審查及選用，應符合性別平等教育原則；教材內容應平衡反 

   映不同性別之歷史貢獻及生活經驗，並呈現多元之性別觀點。(性別平等教育法， 

   第18條) 

   (3)性別平等教育相關課程，應涵蓋情感教育、性教育、認識及尊重不同性別、性 



      別特徵、性別特質、性別認同、性傾向教育，及性侵害、性騷擾、性霸凌防治 

      教育等課程，以提升學生之性別平等意識。(性別平等教育法施行細則第13條) 

   (4)為執行性別平等教育法第十八條規定，高級中等以下學校教材之編寫、審查及 

      選用，應由有性別平等意識之教師參與；教材內容並應破除性別偏見及尊卑觀 

      念，呈現性別平等及多元之價值。(性別平等教育法施行細則第14條) 

2.家庭教育： 

（1）在正式課程外實施之家庭教育課程及活動，應依學生身心發展、家庭狀況、學校人力、

物力，結合社區資源為之，並於學校行事曆載明。(家庭教育法施行細則,第8條) 

（2）高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施4小時以上家庭教育課程及活動，並應

會同家長會辦理親職教育。(家庭教育法,第13條) 

 3家庭暴力防治教育： 

     高級中等以下學校每學年應有4小時以上之家庭暴力防治課程。但得於總時數 

   不變下，彈性安排於各學年實施。(家庭暴力防治法，第60條) 

 4.環境教育: 

       高級中等以下學校每學年應訂定環境教育計畫，推展環境教育工作，所有員工 

   、教師、學生均應參加4小時以上環境教育。(環境教育法，第19條) 

 5.性侵害犯罪防治教育： 

高級中等以下學校每學期應實施性侵害防治教育課程，至少二小時。(性侵害犯罪防治

法，第9條) 

 


