
桃園市雙龍國小 114學年度性別平等教育課程架構參考表 

114.04.25編修 

年

段 

學

期 

融入議題 

實質內涵 
學習主題 教學重點 113學年度參考資源 備註 

一

年

級 

上

學

期 

性 E1 

認識生理性別、

性傾向、性別特

質與性別認同的

多元面貌。 

生理性別、

性傾向、性

別特質與性

別認同多樣

性的尊重。 

1.認識性別角色發展與

差異。 

2.能了解身體界限與身

體自主權的意義。 

3.能學會尊重他人的身

體自主權與界限。 

1.繪本《薩琪到底有沒有小雞

雞》113 上、《你可以說不》、《我

喜歡你》、《我不知道我是誰》 

我愛雙龍

課程：113

上(自編學

習單) 

下

學

期 

性 E4 

認識身體界線與

尊重他人的身體

自主權。 

身體自主權

的尊重與維

護。 

1.尊重多元性別特質 

2.尊重別人的身體界

線，不侵犯他人 

3.能認識性別角色刻板

印象。 

4.能展現自我而不受性

別的限制。 

5.能尊重每個人的喜好

不會因性別而有所區

分。 

1.繪本《孩子的第一本同理認知

小百科：我很特別，你很特別》、

《勇敢的莎莎》、《威斯利王國》 

2.影片：「不要就是不要(保護我

自己)」113 下、「身體我最大」 

我愛雙龍

課程：113

下性平學

習單(結合

品格教育)

注音版 

二

年

級 

上

學

期 

性 E2 

覺知身體意象對

身心的影響。 

生理性別、

性傾向、性

別特質與性

別認同多樣

性的尊重。 

1.認識自己的獨特，學

習喜歡自己 

2.尊重多元性別特質 

1.繪本《威廉的洋娃娃》113

上、《怪叔叔走開》、《紅公雞》、

《朱家故事》、《我的爸爸不上

班》 

我愛雙龍

課程：113

上 

下

學

期 

性 E3 

覺察性別腳色的

刻板印象，了解

家庭、學校與職

業的分工，不應

受性別的限制。 

性別角色的

突破與性別

歧視的消

除。 

1.辨識性別角色刻板化

印象 

2.尊重多元性別特質 

1.繪本《我的媽媽真麻煩》 

2.影片：「我是好主人-嘟嘟生氣

了」、「我是好主人-我不喜歡你碰

我」、「積木王國大冒險-我是身體

的主人」113 下 

我愛雙龍

課程：113

下性平學

習單(結合

品格教育)

注音版 

三

年

級 

上

學

期 

性 E5 

認識性騷擾、性

侵害、性霸凌的

概念及其求助管

道。 

性騷擾、性

侵害與性霸

凌的防治。 

  

1.了解各種性別在團體

中扮演的角色 

2.了解並尊重不同性別

的自主權 

1.繪本《奧利佛是個娘娘腔》113

上、《爸爸，你愛我嗎？》 

我愛雙龍

課程：113

上 

下

學

期 

性 E6 

了解圖像、語言

與文字的性別意

涵，使用性別平

等的語言與文字

進行溝通。 

語文、文字

與符號的性

別意涵分

析。 

1.覺察身體意象與身心

關係 

2.覺察多元的性別特質

及其創意表現 

1.繪本《蝴蝶朵朵》113 下、《瑪

麗愛穿什麼就穿什麼》、《爸爸媽

媽不住一起了》 

2.影片：「男女要分得那麼清楚

嗎？-多元性別(上)」提問、討論 

專輔入班

113 下性

平學習單

(結合品格

教育) 

四

年

級 

上

學

期 

性 E7 

解讀各種媒體所

傳遞的性別刻板

印象。 

科技、資訊

與媒體的性

別試讀。 

1.了解與尊重個人與他

人身體自主權 

2.認識性騷與性侵害類

型以及求助管道 

1.繪本《朱家故事》113 上、《我

到底怎麼了？》、《不是我的錯》、

《灰王子》 

2.數位影音：「新女力崛起翻轉刻

板印象」 

3. Me too 覺察活動 113 上 

4.桌遊：「小燈探」數位性別暴力

解謎 

我愛雙龍

課程：113

上、專輔

入班 113

上 

下

學

期 

性 E8 

了解不同性別者

的成就與貢獻。 

性別權益與

公共參與。 

生理衛生-迎

接青春期。 

1.認識多元家庭型態 

2.檢視校內友善校園環

境 

3.學生能同理女性月經

1.繪本《紙袋公主》、《性平人物

誌》、《有什麼毛病》、《一家三

口》 

2.數位影音：「我的爸爸是白衣天

新生醫專

性平講師

宣講「認

識生理變



第二性徵指

導與教學。 

不適的感受與給予溫暖

與協助。 

使」、「我的媽媽是公車司機」、

「愛的迫降-月事知多少？」 

化及心理

健康」 

五

年

級 

上

學

期 

性 E9 

檢視校園中空間

與資源分配的性

別落差，並提出

改善建議。 

性別權益與

公共參與。 

1.學生能了解性別平等

運動的歷史發展，主動

參與促進性別平等的社

會公共事務，並積極維

護性別權益。 

2.向性騷擾說『不』 

1.繪本《家族相簿》 

2.影片：「上廁所就上廁所」、「下

課花路米#同理心大考驗#生理期

很不爽」 

3.美國防治性侵害教育短片(花七

分鐘讓孩子遠離傷害) 

專輔講座

「解讀媒

體傳遞的

性別刻板

印象」 

下

學

期 

性 E12 

了解與尊重家庭

型態的多樣性。 

性 E13 

了解不同社會中

的性別文化差

異。 

性別與多元

文化。 

1.使學生了解多元文化

並認識多元文化家庭。 

2.讓學生關懷多元文化

家庭成員的內心感受。 

3.藉由分享與討論活動

關注多元文化家庭中婚

姻、性別角色與性平。 

4.防狼行動 Start！性

騷擾的法律、網絡安全

及防治騷擾之相關資

訊；教導同學自我保護

訓練以及求助能力。 

1.繪本《阿肯的歡樂之家》、《灰

王子》、《頑皮公主不出嫁》、《媽

媽就要回家嘍》 

2.影片：「讓孩子做身體的主人-建

立孩子對身體界線的認識(高年

級)」、「iWIN 兒少私密照防治宣

導影片」 

3.公版簡報：「校園兒童及少年性

剝削防制辨識與輔導」、「防治數

位性別暴力宣導簡報」 

我愛雙龍

課程：113

下性平學

習單(結合

品格教育) 

六

年

級 

上

學

期 

性 E10 

辨識性別刻板的

情感表達與人際

互動。 

性別權力關

係與互動。 

1.了解性別角色的突破

與性別歧視的消除。 

2.認識科技、資訊與媒

體的性別識讀。 

3.認識性別權力關係與

互動。 

1.繪本《愛花的牛》113 上、《奧

利佛是個娘娘腔》 

2.影片：「iWIN 兒少私密照防治

宣導」 

3.擁抱兩性共讀：《草莓心事》 

4.桌遊：「數碼謎蹤」數位性別暴

力解謎 

我愛雙龍

課程：113

上 

下

學

期 

性 E11 

培養性別間合宜

表達情感的能

力。 

性別權力關

係與互動。 

情感表達與

人際互動。 

1.覺察多元性別的互動

方式與情感表達。 

2.運用同理心增進人際

關係。 

1.繪本《世界少年文學必讀經典

60：咆哮山莊》、《好好照顧我的

花》、《伊莉的娃娃》 

2.擁抱校園共讀：《草莓心事三部

曲-芭樂祕密》 

3.「千德爾：彩虹小隊的宇宙冒

險」情感教育 

專輔講座

「情感教

育課程」 

 

參考資源： 

1. 桃園市雙龍國小輔導室/輔導教學(影片、學習單)資源  

https://site-8475798-5482-9045.mystrikingly.com/4 

2. 教育部性別平等教育全球資訊網/教案影音資源 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_01_01_index 

3. 桃園市政府性別平等辦公室/影音宣導專區 

https://www.oge.tycg.gov.tw/web/video/list.aspx 

4. CIRN議題教學/相關議題/性別平等教育 

https://cirn.moe.edu.tw/WebFile/index.aspx?sid=25&mid=14768 

5. 桃園市性別平等教育輔導小組 https://reurl.cc/OMVX2X 

6. 教育部性別平等教育全球資訊網/課程教學教材與研究 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_05_02_index 

7. 本校網路硬碟/090雙龍備課趴_教學資源共享平台/16雙龍國小性平教育主

題規劃（各年級需要印製學習單，請洽輔導室取用） 

https://site-8475798-5482-9045.mystrikingly.com/4
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_01_01_index
https://www.oge.tycg.gov.tw/web/video/list.aspx
https://cirn.moe.edu.tw/WebFile/index.aspx?sid=25&mid=14768
https://reurl.cc/OMVX2X
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_05_02_index

