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桃園市中壢區中原國民小學 113學年度性別平等教育宣導月實施計畫 

  114.04.25制訂 

ㄧ、依據： 

（一）桃園市政府教育局114年4月15日桃教學字第1140031766號-「桃園市114年度友善校園

學生事務與輔導工作─性別平等教育宣導月實施計畫」 

（二）本校113學年度性別平等教育實施計畫。 

二、目的： 

（一）配合學校課程計畫，實施性別平等議題教學，建立學生性別平等正確觀念。 

（二）引導學生建立正確的性別平等觀念，發展和諧關係，學習尊重他人。 

 (三) 協助學生肯定自我，接納自己和尊重他人性別角色，引導學生身心健康成長。 

三、實施主題：性別平等與家庭教育─科技、運動與藝術。  

四、實施對象：本校學校教職員工、臨時人員、學生、家長及社區人士。 

五、實施時間：113年 8月 31日~114年 6月 30日(配合學校課程計畫，實施有關性別平等教

育議題宣導和教學） 

六、活動內容： 

項次 項目 實施內容 實施時間 實施對象 辦理單位 

1 
性別平等教育

委員會 
召開 113學年度性別平等教育委員會議 

113.08.28 

113.09.13 

113.11.11 

113.12.12 

114.01.13 

114.03.26 

114.04.16 

性別平等
教育委員 

學務處 

2 教師專業研習 

1.兒少保護暨性別平等教育宣導研習 
2.親職教育講座-桌遊玩出親子好關係認
識你的情緒 

3.教師特教知能研習~情緒行為問題三級
教戰 GO! 

4.教師輔導知能研習~如何陪孩子面對家
庭困境~談親師生合作 

5.兒童權利公約宣導教師研習 
6.教師家庭教育研習 

113.08.27 

113.10.05 

 

113.10.16 

 

113.11.06 

 

114.01.15 

114.05.21 

全校教師 
家長 

社區人士 
輔導室 

 
 
 

 
 
3 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

性別平等議題 
融入教學 

 
 

❖數位性別暴力、家暴、兒少性剝削、性
侵害、性騷擾及性霸凌防治議題融入校訂
課程中實施。(一至六年級課程規劃如附件) 

❖教材資源: 

【綜合】 

1.教育部性別平等教育全球資訊網
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home 

2.中小學網路素養與認知網  

https://eliteracy.edu.tw/  

3.教育部性別平等教育全球資訊網  

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home  

 
 
 

 
 
導師時間
或其他相
關課程時
間，每學
年至少 4
小時。 

 
 
 

 
 
 
 

全校學生 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

教務處 
全校教師 

 
 

https://eliteracy.edu.tw/
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home
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3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

性別平等議題 

融入教學 
 
 
 
 

4.桃園市性別平等教育網 

  https://gender.tyc.edu.tw/ 

5.性別平等教育輔團-數位教材資料庫 

https://reurl.cc/KpN9qp 

6.衛福部 Gender 愛是零暴力 Facebook 

https://reurl.cc/xOj0Db 

7. CIRN-性別平等教育議題中央輔導團 

https://cirn.moe.edu.tw/Module/index.aspx?sid=11

29 

8.我們可以這樣教性別手冊（教育部編） 

https://cirn.moe.edu.tw/Upload//WebFile/76599/6

36988002034645722.pdf 

9.行政院兒童網~性平小學堂 

https://www.gender.ey.gov.tw/school/Default_Cho

ice.aspx 

10.國教署性別平等教育資源中心網站   

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Gender 

11.衛生福利部-保護服務司
https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/lp-1311-105.html 

12.衛生福利部 CRC 資訊網 

https://crc.sfaa.gov.tw/crc_front/  

13.聯合國兒童權利公約(兒童版) 

https://crc.sfaa.gov.tw/crc_child/?action=crc&typ

e=1 

 

【數位/網路性別暴力、兒少性剝削】 

1.教育部性別平等教育全球資訊網-校園
性別暴力防治與處理-「數位/網路性別暴
力防治專區」 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_

11_select 

2.教育部國民及學前教育署性別平等教育
資源中心─議題專區「網路／數位性別
暴力」 

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Gender/36/8 

3.CIRN 國民中小學課程與教學資源整合
平臺「性騷、性侵及網路/數位性別暴力
防治教學示例」教案示例 

https://cirn.moe.edu.tw/WebFile/index.aspx?sid=1

129&mid=14683 

4.教育部訂定之「學校處理數位/網路性別
暴力事件指引」 

https://gender.tyc.edu.tw/news-info.aspx?openExt

ernalBrowser=1&id=10194#top  

5.「性別平等教育季刊」第 93 期「網路
科技中的性別暴力」 

https://pse.is/3kmum8 

6.行政院性別平等會數位/網路性別暴力
之定義說明 https://reurl.cc/qOj8rN  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
導師時間
或其他相

關課程時
間，每學
年至少 4
小時 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全校學生 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教務處 
全校教師 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://cirn.moe.edu.tw/Module/index.aspx?sid=1129
https://cirn.moe.edu.tw/Module/index.aspx?sid=1129
https://cirn.moe.edu.tw/Upload/WebFile/76599/636988002034645722.pdf
https://cirn.moe.edu.tw/Upload/WebFile/76599/636988002034645722.pdf
https://www.gender.ey.gov.tw/school/Default_Choice.aspx
https://www.gender.ey.gov.tw/school/Default_Choice.aspx
https://crc.sfaa.gov.tw/crc_front/
https://crc.sfaa.gov.tw/crc_child/?action=crc&type=1
https://crc.sfaa.gov.tw/crc_child/?action=crc&type=1
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_select
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_11_select
https://reurl.cc/qOj8rN
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3 
 
 
 
 

 
 
 
 

7.iWIN 網路內容防護機構  

(1)iWIN 網址 https://i.win.org.tw/ 

(2)iWIN 兒少私密照防治宣導影片(10’57’’) 

https://www.youtube.com/watch?v=dEvgRAVu3Eo 

8.衛福部防治兒少私密照宣導影片 

https://reurl.cc/AKe8kY 

9.「防制數位性別暴力」懶人包 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m1/m1_

03_02_c?sid=16 

10.情境式解謎遊戲包(請洽資料組詢問) 

11.衛生福利部「拒絕散布性影像 一起
shorts 出來」創意短影音徵件活動得獎
作品 

12.衛福部「認識數位性別暴力」線上課程 

https://reurl.cc/8WZnW7 

 

【420 性別平等教育日】 

1.教育部國民及學前教育署性別平等教育
資源中心-2025 性別平等教育日-「性別平
等與家庭教育-科技、體育與藝術」 

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Gender 

2.「教育部性別平等教育全國資訊網-性別
平等教育日策展專區」 

https://www.gender.edu.tw/web 

3. CIRN-性別平等教育議題中央輔導團- 

420 性別平等教育日教材包 

https://cirn.moe.edu.tw/WebNews/details.aspx?sid

=1129&mid=6239&nid=3865&mode=cirn&ext=

0&wid=0 

 

 
 
 
 
 
 
 
導師時間
或其他相
關課程時
間，每學
年至少 4
小時。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

全校學生 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

教務處 
全校教師 

4 
性別平等教育 
藝文競賽 

配合「性別平等與家庭教育-科技、體育
與藝術」的主題，將競賽優秀作品刊登在
校刊上，透過藝術的形式向家庭成員宣導
性別平等的重要性，增進對性別平等的認
識。 
❖校內語文競賽-硬筆書法比賽 
【高年級題目】 

性別平等是根本 尊重彼此共紛陳 
破除刻板印象深 不分角色與責任 
多元價值需承認 消除偏見與成見 
合力打造新世代 公平社會永續存 

113.12.16    高年級 
教務處 
輔導室 

file:///F:/user/Desktop/%0d2.iWIN網路內容防護機構
https://i.win.org.tw/
https://www.youtube.com/watch?v=dEvgRAVu3Eo
https://www.gender.edu.tw/web
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項次 項目 實施內容 實施時間 實施對象 辦理單位 

5 

性別平等教育 

宣導月 
影片欣賞 

配合性別平等教育宣導月的主題「性別平
等與家庭教育-科技、體育與藝術」，藉由
影片欣賞的安排引導全校學生深入理解
性別平等的概念，這些影片展示了性別平
等在科技、體育和藝術領域的實踐與影
響，學習單中包含問題與討論題，鼓勵學
生思考影片內容，並反思自身如何與家人
落實性別平等。 
優秀的學習單作品將被張貼在公布欄和
刊登在校刊上，讓更多同學受到啟發，進
一步推廣性別平等的理念。透過這樣的活
動，我們希望能夠激發學生的創意與思
考，並促進對性別平等的關注與討論。 
 
❖各年級觀看影片 
【低年級】STOP 機器人

https://www.youtube.com/watch?v=m6BjFMq_TM0  

【中年級】 
家事分擔做 日子幸福過 

https://www.youtube.com/watch?v=8KYn6FSQ7ew 

【高年級】 
網路不涉陷—數位性別暴力知多少？（上）

https://www.youtube.com/watch?v=PRLBGNVeUZc 

網路不涉陷—數位性別暴力知多少？（下） 

https://www.youtube.com/watch?v=3QOc3daZj6U  

【幼兒園】 
我是身體的主人主題曲【兒童性教育影集】 

https://www.youtube.com/watch?v=fpGIu16PDx4  

《讓孩子做身體的主人-尊重孩子的意願》  

https://www.youtube.com/watch?v=JAhtjxcJNpI  

 

 

 

114.05 

 

 

 

 

全校 

 

一至六年
級 

 

 

輔導室 
 

 

6 
性別平等教育 
學年宣導活動 

❖性教育愛滋病防治宣導 113.09.16 六年級 學務處 

❖「網路世界大冒險」-網路交友安全與性
剝削防制宣導講座 

113.11.04 六年級 
輔導室 

青少年純潔協會 

❖數位性別暴力暨兒少性剝削宣導 113.11.04 五年級 
輔導室 
專輔教師 

❖「納比，小心」家庭暴力防治宣導 113.12.30 低年級 
輔導室 

青少年純潔協會 

❖性教育宣導-月經平權教育宣導 
113.12.09 

114.04.14 

六年級 
五年級 

學務處 

❖性侵害防治宣導： 
  「小紅帽與大野狼~性侵害防治」 

114.5.12 二年級 
輔導室 

青少年純潔協會 ❖性侵害防治宣導： 
  「他她它~性侵害防治」 

114.5.12 四年級 

❖數位性暴力/兒少性剝削/情緒教育宣講 114.05.19 三年級 
輔導室 
專輔教師 

7 朝會全校宣導 
主題：420性別平等教育日、 
     性別平等與數位性別暴力防治宣導 

114.05.13 全校師生 輔導室 

https://www.youtube.com/watch?v=m6BjFMq_TM0
https://www.youtube.com/watch?v=PRLBGNVeUZc
https://www.youtube.com/watch?v=3QOc3daZj6U
https://www.youtube.com/watch?v=fpGIu16PDx4
https://www.youtube.com/watch?v=JAhtjxcJNpI
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項次 項目 實施內容 實施時間 實施對象 辦理單位 

8 
家庭暨性平教育 
有獎徵答活動 

配合性別平等教育宣導月的主題「性別平
等與家庭教育-科技、體育與藝術」，透過
親子有獎徵答活動促進家庭成員之間的
互動與交流，讓家長與孩子共同參與和討
論，增進對性別平等的理解，建立親子之
間更深厚的情感聯繫。優秀心得分享將刊
登在校刊上，讓更多家庭受到啟發，共同
推動性別平等的理念，營造更和諧的家庭
與社會環境。 
 
【宣導資料來源】 
1.桃園市家庭教育中心-家庭教育服務 

https://family.tycg.gov.tw/ 

2.影片 1：杜絕兒少性剝削 ，從關心孩子
的上網安全開始(親子天下) 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=9h

RZ96_WiIo  

3.影片 2：數位性別暴力(台中市政府社會局)    

https://www.youtube.com/watch?v=jOGdf-6_v2U 

4.活動辦法： 

(1)答對全部題目並完成分享者才能進行
電腦抽獎活動(可重複作答)，其分享內
容擇優刊登於校刊中。 

(2)各年級，每學年抽取 15 名學生，贈送
獎勵卡和精美禮品一份。 

【有獎徵答活動連結】 
https://forms.gle/WS2vWXMZkEWj7Ddx9 

114.04.21 

至 

114.05.09 

全校 
親師生 

輔導室 

10 
性別平等教育 
班級輔導活動 

❖情緒教育與多元性別尊重 
113.09 

114.03 
一年級 

輔導室 

專輔教師 

❖身體界線與性騷擾防治、家暴防治 
113.09 

114.03 
二年級 

輔導室 
專輔教師 

❖情緒教育與尊重不同性別的情感需求 
113.10 

114.03 
中年級 

輔導室 
專輔教師 

❖情感教育與性別刻板的人際互動 113.11 五年級 
輔導室 
專輔教師 

❖竹籬笆內的光-女性角色探討 114.03 體育班 輔導室 

❖數位性別暴力~「網」事不堪回「手」 113.11.18 六年級 
性別平等教育

輔導團輔導員 

11 公開授課 性平議題探究 114.06 五年級 
教務處 

校長 

12 刊物宣導 

為了配合本次性別平等教育宣導月的主
題「性別平等與家庭教育-科技、體育與
藝術」，鼓勵學生以圖文的方式表達對性
別平等的理解與支持。 
❖《潮中原 探世界》校刊-性平教育宣導 

114.06 
全校 
親師生 

輔導室 

https://family.tycg.gov.tw/
https://forms.gle/WS2vWXMZkEWj7Ddx9


桃園市中壢區中原國民小學 113學年度性別平等教育宣導月實施計畫    第 6 頁，共 6 頁 

 

項次 項目 實施內容 實施時間 實施對象 辦理單位 

13 情境宣導 

❖主題：420性別平等教育日、兒童權利
公約、目睹/家庭暴力兒童、家事分工、
數身體界線（身體自主權）、數位/網路性
別暴力防治 
1.學校一樓穿堂 LED性別平等教育宣導 
2.輔導室旁外公佈欄宣導內容張貼   

113.08- 

114.06 

全校 
親師生 

 輔導室 

七、各學年請依據上述性別平等教育宣導活動融入各領域課程中實施，每學年至少 4小時。 

八、經費概算：預算來源-輔導室-性別平等宣導活動 91Y其他-其他項下支應。 

項目 品名 單價（元） 數量 總額（元） 備註 

1 
學習單優秀作品 

獎勵品 
50 90 4,500 各年級 15份，合計 90份。 

合計 4,500 (新台幣肆仟伍佰元整)  

九、本計畫經性別平等教育委員會議通過後，敬陳 鈞長核可後公布週知。 

 

 

   

 

 


