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桃園市桃園區大業國小 113學年度性別平等教育宣導月活動實施計畫 

114年 2月 26日性平會通過 

一、依據： 

(一)桃園市政府 114 年度推展性別平等教育實施計畫 

(二)桃園市政府 114 年度推動性別平等教育宣導月實施計畫 

(三)本校 113學年度年度性別平等教育實施計畫 

二、目的： 

(一)落實性別平等教育工作，建立無性別歧視與無暴力之校園環境，實現性別平等

之目標。 

(二)擴大辦理各項活動，展現及宣導推動性別平等教育工作成果，俾引導學校親師

生對性別議題正面態度。 

(三)引領學生藉由發現生活中的用語，了解性別刻板印象真實存在，進而讓自己能

夠突破社會傳統刻板框架的歷程。 

三、實施主軸：「突破刻板印象」、「數位性別暴力防治」。 

四、實施對象：本校一～六年級學生、家長及教師。 

五、實施時間：114 年 5~6月。 

六、主辦單位：輔導室 

七、實施方式： 

（一）實施課程教學、融入式教學。 

（二）辦理教職員工校內進修研習活動，鼓勵參與校內外相關專業知能進修研習。 

（三）檢視性侵害、性騷擾、性霸凌、性剝削、跟騷及家庭暴力防治教育危機處理

模式與運作機制，並辦理防治教育宣導活動。 

（四）配合全市性比賽活動 

（五）配合晨光時間、生活課程或綜合課生命教育暨性別平等教育宣導活動進行。 

 

八、活動內容 

教師： 

(一)教師性平知能研習 

 1.主題：性平教育這樣想，這樣教 

2.時間：114年 4月 30日 星期三下午 1：30～3：30 

3.講師：紀孟均老師(新北市大觀國小教師/台灣性別平等教育協會種子教師) 

 



附件 1 

 

 

家長： 

(一)家庭教育優質化補助計畫親子共作 

 1.主題：【手作花藝心 傳遞親子情】一起拈花惹草，破除性別刻板印象 

2.時間：114年 5月 3日星期六上午 09：00～12：00 

3.講師：施妙宜花藝老師 

 

(二)教育優先區親職教育講座 

 1.主題：拆解孩子的情緒地雷 

2.時間：114年 6月 14日星期六上午 09：00～12：00 

3.講師：王意中心理師 

 

學生： 

A.課程宣導（融入領域/科目：綜合活動） 

(一) 全校性宣導 

1. 輔導室將宣導相關教材放置 NAS，依班級狀況彈性運用。導師協助在活動時引導學

生正確性別平等觀念，中高年級同時提供宣導資料或簡報 pdf 檔案，提供老師們

在課前或是課後教學引導用。 

2. 結合本土語課程(六下第三單元:阿爸煮飯，康軒版第 12 冊)，策畫「斷開性別刻

板印象-唱給你聽」，各班在台語歌曲中發現的性別刻板印象。 

 

(二) 團體輔導課（融入領域：綜合活動） 

序號 主題 年級 負責專輔教師 

1 情緒教育 一年級 待聘 

2 身體自主權 二年級 黃立欣(下學期) 

3 人際互動 三年級 待聘 

4 青春期(生理變化)與身體意象 四年級 黃立欣(下學期) 

5 性騷擾性侵害性霸凌防治 五年級 待聘 

6 情感教育與跟騷防治 六年級 黃立欣(下學期) 

 

B.學藝活動：學生可依輔導室所提供的資料，或自行蒐集勇於突破限制ヽ追尋夢想

的實例，依據各年段的活動參與，並呈現與主題相關之內容。 

(一)一年級：身體紅綠燈（融入領域：生活課程） 

   每生一張身體圖像（附件 1），著色技巧不限，依學生自己的感受，標示身體紅

綠燈，放在班上，讓同學之間理解每個人的界線都不同。 
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(二)二年級：我是我身體的主人（融入領域：生活課程、綜合領域） 

    於兒童朝會宣導時間，全班一起唱「我是我身體的主人」主題曲。 

 

(三)三年級：性別平等標語手拿板製作（融入領域：生活課程、綜合領域） 

    宣導期間各班討論，每班製作一性平標語手拿板。 

     

(四)四年級：性別平等相關書籍閱讀（融入領域：生活課程、綜合領域） 

  (請各班導師於兒童朝會宣導時間，擇一共讀後，進行討論) 

  ★喜歡你為甚麼不能抱抱你 

  ★你不可以隨便摸我 

  ★不要就是不要 

 

(五)五年級：畫說追夢人（融入領域：綜合活動、健體領域） 

1.參考輔導室提供之資料，並鼓勵學生自行上網認識各職業領域中，勇於突破性別

刻板印象追夢的人物，並完成海報(內容可描述其生平或特別描述其奮鬥的歷程，

可以是生活中的任何角色甚至可自行虛擬人物，不限公眾人物或知名人士)。 

  舉例說明:「小紅帽 Little Red Hood」台灣第一個以月經為議題出發的非營利組

織，關注月經教育與月經權益；東華大學教育學系副教授蕭昭君，去年農曆一月

十二日在彰化縣社頭鄉斗山祠舉行的蕭家祖祭，以「百年首位女主祭」的身分，

創下紀錄。 

 2.作品規格：一律使用半開書面紙，紙張請以「橫式」創作。作品的構圖、用色、

創意及技巧，以生動活潑之方式自由發揮，表達主題意義及重點，限「平面創

作」，請勿有立體設計。  

 3.每班 1件，於 5 月 7日兒童朝會時，各班上台介紹突破性別刻板印象專夢的人 

   物；海報將於宣導月期間佈展，讓學生互相觀摩並理解其中傳達性別平等之概 

   念。 

 

(四)六年級：「斷開性別刻板印象-唱給你聽」(融入領域：綜合活動、藝文及語文領域） 

 1.教師播放「阿母的手，可主內，也可主外」「酒國英雄，男人心事誰人知」等桃

園市社會局宣導影片，從歌詞解讀其中的性別刻板印象。 

 2.大家來找碴:各班在班上討論歌詞內出現的性別刻板印象。 

  

九、獎勵方式：五年級各班導師提報上台報告之學生，每生可獲得一張獎狀。 
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十、活動經費概算表（單位：元）： 

項目 單位 單價 數量 金額 說明 

講師鐘點費 小時 2,000 2 4000 教師研習 2小時 

學生 

宣導 

活動 

用品 

半開書面紙 張 13 5 65 三年級手拿板標語使用 

獎勵品(文具) 個 40 44 1760 獎勵五年級上台發表學生 

雜支 式 290 1 290 

凡前項費用未列之辦公事務

費用屬之。如文具用品、紙

張、資訊耗材、資料夾、郵

資等屬之。 

總計 6115  

 

十、本計畫經性平會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：       主任：        會計：             校長： 

 

 

 

 

 



附件 1 

 

 

附件 1 

 



附件 1 

 

 

附件 2  

五年級人物介紹海報範例 
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附件 3 

參考曲目 

曲名 簡介 原唱 

家後 點出傳統社會女性「以夫為天」任勞任怨 江蕙 

阿母的手 述說著過往女性承擔家務與照顧重擔 江蕙 

藝界人生 對職業的刻板印象 江蕙 

繁華都是夢 女性傳統處居情感被動的地位 陳美鳳 

癡情玫瑰花 傳統刻板印象的男子漢 911 

浪子回頭 傳統男性被框架，浪「子」回頭 911 

擱愛你一擺 
認為女性嫁到誰誰誰才會有好日子過，傳統

的婚嫁觀念 
茄子蛋 

愛情你比我想的

閣較偉大 
性別刻板印象 茄子蛋 

浪流連 我已經決定欲做一个善良的歹囝 茄子蛋 

無字的情批 阿嬤不識字(傳統女性無法受教育) 黃乙玲 

六月割菜假有心 
性別刻板印象，女性為了情人放棄自己的好

前程 
• 黃乙玲 

雨傘情 依賴伴侶的刻板印象 黃乙玲 

爸爸是行船人 傳統的職業刻板印象，男主外、女主內 黃乙玲 

愛情的酒攏袂退 刻板感情觀，女性被拋棄害怕孤單 黃乙玲 

墓仔埔也敢去 對女性的刻板印象描述 伍佰 

心愛的再會啦 
性別刻板印象，傳統男性為生活出走而打拼

的決心 
伍佰 

愛情限時批 傳統男女的感情觀 伍佰/萬芳 

鼓聲若響 傳統男主外，男性到外地打拼的心聲 陳昇 

多情兄 
性別刻板印象，對於男性在情感受挫時要求

堅強表現的低調 
陳昇 

一百萬 
性別刻板印象對於男性出外打拼的期待及未

能成功的失落、無奈 
陳昇 

 

 


